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Im Interesse einer lesefreundlichen Textgestaltung werden in 
den nachfolgenden Texten bei Personen, Berufsbezeichnun-
gen, Funktionen usw. keine Unterscheidungen in weiblich oder 
männlich vorgenommen. Im Text verwendete generische For-
men sind ggf. geschlechtsneutral zu verstehen. 

Die Angaben im Einkaufsführer erheben keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit und können auch die Aktualität der Angaben nur 
eingeschränkt gewährleisten.
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Grußwort 
Landrat Thomas Eberth 
und Oberbürgermeister 
Christian Schuchardt

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Stadt und Landkreis Würzburg ziehen in vielen Themenfeldern 
an einem Strang und in die gleiche Richtung – so auch im 
Engagement um Nachhaltigkeit und Regionalentwicklung. Ge-
meinsam haben wir einen Einkaufsführer aufgelegt, der nun in 
der 3. aktualisierten Auflage vorliegt. Die Broschüre lädt Sie ein, 
beim täglichen Bedarf besonders auf heimische Angebote zu 
achten, regionale Erzeuger zu unterstützen und damit unsere 
unmittelbare Heimat mitzugestalten.

Ist Ihnen wichtig, was zu Hause auf den Tisch kommt? Dann 
befinden Sie sich in bester Gesellschaft. Immer mehr Menschen 
orientieren sich beim Lebensmittelkauf an Anbaubedingungen 
und Transportwegen. In Stadt und Landkreis finden Sie eine 
große Auswahl an Läden sowie Wochen- und Bauernmärkten 
mit Erzeugnissen, die regional, saisonal sowie bio, nachhaltig 
und gesund sind. Wer diese Produkte kauft, schont den Geld-
beutel und die Umwelt. Der Obst- und Gemüsekalender in 
diesem Einkaufsführer zeigt Ihnen gleich, was bei uns gerade 
frisch vom Feld kommt.
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Natürlich wächst nicht alles vor der Haustür. Aber auch ohne 
auf die gute Tasse Kaffee verzichten zu müssen, können Sie 
etwas Wichtiges tun: Achten Sie auf fair produzierte und ge-
handelte Ware. Damit helfen Sie den Bauern und Erzeugern in 
den Herkunftsländern, denn auch sie haben ein Recht auf gute 
Lebensbedingungen und auch sie wollen beim Anbau der Pro-
dukte die Umwelt achten und schützen. 

Wir freuen uns, wenn Ihnen die Broschüre dabei hilft, noch 
bewusster einkaufen zu gehen und unsere Region damit zu 
stärken.

Viel Spaß beim Genießen mit Verantwortung und ein herzliches 
Dankeschön fürs Mitmachen! 

Christian Schuchardt
Oberbürgermeister

Thomas Eberth
Landrat
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Aktiv für die Zukunft 
Agenda 21 

Als Aktionsprogramm für das 21. Jahrhundert verpflichteten 
sich 178 Nationen auf der ersten Weltkonferenz 1992 in Rio 
de Janeiro zu einer nachhaltigen Entwicklung, der sog. Agenda 
21. Sie soll Lösungswege für die ökologischen, ökonomischen 
und sozialen Probleme unserer Zeit aufzeigen – lokal, national 
und international.

Was bedeutet Nachhaltige Entwicklung?
Nachhaltige Entwicklung ist der zentrale Begriff, um den sich 
die Agenda 21 dreht. Er ist definiert als die Befriedigung der 
Bedürfnisse der Gegenwart, ohne die Möglichkeiten künftiger 
Generationen zur Befriedigung ihrer eigenen Bedürfnisse zu 
beeinträchtigen (Definition aus dem Leitbild einer Nachhaltigen 
Entwicklung der UNO, 1987). Nachhaltiges Handeln beinhaltet 
dabei u. a. eine umsichtige Nutzung von Energie und Ressour-
cen, eine konsumkritische Lebensführung durch zum Beispiel 
den Kauf von fairen und biologisch hergestellten Produkten, 
geringeren Fleischkonsum, Vermeidung von Müll oder die Un-
terstützung von Initiativen.
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Lokale Agenda 21
Besonders wichtig ist dabei die Arbeit der Lokalen Agenda 21 auf 
der kommunalen Ebene, da in den Städten und Gemeinden die 
Umwelt- und Entwicklungsprobleme zuerst auftreten. In Stadt und 
Landkreis Würzburg engagieren sich bereits seit 1996 Bürgerin-
nen und Bürger in verschiedenen lokalen sowie interkommunalen 
Agenda 21-Arbeitskreisen und setzen sich damit für eine nachhal-
tige Entwicklung unserer Region ein.

Haben Sie auch Ideen und Themenvorschläge für eine nachhal-
tige Entwicklung? Dann machen Sie mit und beteiligen Sie sich 
aktiv an einer zukunftsfähigen Entwicklung in Stadt und Landkreis 
Würzburg!

Informationen zur Lokalen Agenda 21 und den bestehenden Ar-
beitsgruppen erhalten Sie bei den Agenda 21 Koordinationsstellen:

Landkreis Würzburg
E-Mail: klimaschutz@lra-wue.bayern.de

Umweltstation der Stadt Würzburg 
E-Mail: agenda21@stadt.wuerzburg.de
www.wuerzburg.de/umweltstation

agenda 21.
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Fairtrade-Stadt und 
Fairtrade-Landkreis 
Würzburg 

Auch im Engagement für eine gerechtere Welt ziehen Stadt 
und Landkreis Würzburg an einem Strang. Die Stadt Würzburg 
wurde bereits 2011 als Fairtrade-Town zertifiziert, der Landkreis 
Würzburg zog 2016 als Fairtrade-Landkreis nach. 

Auf kommunaler Ebene will Fairtrade ein Zeichen für gerechtere 
Handelsbeziehungen setzen, die Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen der Produzenten verbessern und deren Armut langfristig 
bekämpfen.

Das fängt im Kleinen an, zum Beispiel beim Ausschank von fair 
gehandeltem Kaffee in den Sitzungen des Stadtrats und des 
Kreistages. Schulen, Vereine und Kirchen in Stadt und Land-
kreis verwenden Fairtrade-Produkte und führen Bildungsakti-
vitäten rund um den fairen Handel durch. Auch immer mehr 
Einzelhändler und Gastronomen in und um Würzburg bieten 
gesiegelte Produkte aus fairem Handel an.

Die Landkreis-Gemeinden Erlabrunn, Güntersleben, Ochsen-
furt, Randersacker, Reichenberg, Rottendorf und Veitshöch-
heim gehören bereits zu den Fairtrade-Towns in Deutschland, 
weitere bemühen sich derzeit um eine Zertifizierung.
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Landrat Thomas Eberth und Oberbürgermeister Christian 
Schuchardt sind überzeugt vom Fairtrade-Gedanken: „Wir 
können damit einen Beitrag zu einer gerechteren Welt leisten. 
Fairtrade sichert den Menschen, die diese Waren produzieren, 
Löhne, von denen sie und ihre Familie leben können. Und das 
sollte überall auf der Welt so sein.“

Daher freuen wir uns, Ihnen als gemeinsames Produkt diesen 
Einkaufsführer regional.fair.bio. präsentieren zu dürfen, der für 
Ihren Einkauf hoffentlich ein nützlicher Begleiter wird.

fairtrade.

Würzburg
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Öko-Modellregion 
stadt.land.wü.

Als staatlich anerkannte Öko-Modellregion beteiligen sich 
Landkreis Würzburg und Stadt Würzburg gemeinsam am bay-
erischen Landesprogramm BioRegio 2030. Die bayerischen 
Öko-Modellregionen sollen als Baustein des Programms dazu 
beitragen den Öko-Landbau vor Ort zu fördern, um das Ziel 
30 Prozent ökologische Landwirtschaft bis 2030 zu erreichen. 
Damit das gelingen kann, wird die gesamte Wertschöpfungs-
kette betrachtet: Angefangen von der landwirtschaftlichen 
Produktion über die Verarbeitung und Vermarktung bis hin zur 
Bewusstseinsbildung für ökologische Lebensmittel in der Be-
völkerung und in politisch verantwortlichen Gremien.

Ein gemeinsamer Fokus von Stadt und Landkreis ist die Ver-
pflegung bei öffentlichen Veranstaltungen und in Küchen von 
Kitas, Schulen, Senioreneinrichtungen, Krankenhäusern oder 
Betriebskantinen. Ziel ist es, nach und nach auf biologisch und 
fair gehandelte Produkte in der öffentlichen Beschaffung um-
zustellen. In der Stadt und im Landkreis Würzburg werden viele 
biologische Produkte angebaut und verarbeitet. Diese sollen 
auch den Weg auf den Teller der Konsumenten in Stadt und 
Landkreis finden.

Der Landkreis und die Stadt Würzburg möchten ihre Synergi-
en nutzen und neue gemeinsame Wege beschreiten, um den 
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nachhaltigen Konsum bewusster zu machen und voranzutrei-
ben. Veranstaltungen und Bildungsangebote rund um Ökoland-
bau und Bio-Lebensmittel sind daher ebenfalls ein zentrales 
Handlungsfeld in der Öko-Modellregion.

Immer auf dem Laufenden
sind Sie mit unserem Newsletter.

Informationen zur Öko-Modellregion stadt.land.wü. erhalten Sie 
beim Projektteam der Öko-Modellregion für Stadt und Landkreis:

E-Mail: oekomodellregion@lra-wue.bayern.de 
www.oekomodellregionen.bayern/stadt.land.wue 

öko-modellregion.
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Nachhaltig einkaufen
regional.fair.bio.

Die Möglichkeit, alle erdenklichen Produkte zu jeder Jahreszeit 
einkaufen zu können, ist ein Ergebnis des stetig voranschrei-
tenden globalen Handels, der Globalisierung der Märkte. Diese 
hat in den vergangenen Jahrzehnten vielen Ländern weltweit 
einen ökonomischen Aufschwung und damit auch Millionen 
von Menschen den Schritt aus der Armut ermöglicht. 

Mit diesem weltweiten Wettbewerb und dem damit einherge-
henden Preisdruck entstehen jedoch auch Probleme, für die 
auch wir eine gewisse Verantwortung tragen. Denn durch un-
ser Konsumverhalten (Motto „Geiz ist geil“) tragen wir dazu bei, 
dass soziale oder ökologische Standards im Herstellungspro-
zess unberücksichtigt bleiben. Dies gefährdet sowohl die Um-
welt und die Gesundheit der Menschen in den Produktionslän-
dern wie letztendlich auch unsere eigene Gesundheit. 

Genauso wie wir durch dieses Konsumverhalten an den ge-
nannten Folgen mitverantwortlich sind, können wir jedoch auch 
durch das bewusste und nachhaltige Einkaufen von regionalen, 
fair produzierten und biologischen Produkten zu einer Verbes-
serung beitragen. 

Achten Sie bei Ihren Kaufentscheidungen bitte auf folgende 
Kriterien: 
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Regional
Entscheiden Sie sich für regionale, bestenfalls sogar 

saisonale Produkte! Denn damit handeln Sie gleich auf ver-
schiedene Weise nachhaltig. Beispielsweise werden für die 
Erzeugung in anderen Regionen der Welt keine Naturräume 
zerstört oder Menschen ausgebeutet und durch den Transport 
auf kurzen Wegen deutlich weniger Schadstoffe freigesetzt. 
Gleichzeitig unterstützen wir die heimische Wirtschaft und si-
chern Arbeitsplätze vor Ort.

Regionale und saisonale Nahrungsmittel sind oft wesentlich 
schmackhafter und beinhalten außerdem meist mehr Vitamine 
und Mineralstoffe, da sie reif geerntet werden können. Einen 
Überblick, welches Obst und Gemüse in unserer Region wann 
verfügbar ist, finden Sie im Saisonkalender auf Seite 85. 

Fair
Achten Sie beim Einkauf auf fair produzierte und ge-

handelte Waren! Vor allem beim konventionellen Anbau von 
Kaffee, Kakao, Baumwolle und Südfrüchten sind die Arbeitsbe-
dingungen in vielen Fällen gesundheitsschädigend und sozial 
unverträglich. Die Produzenten bekommen keine fairen Preise, 
die Gleichberechtigung von Frauen ist oft nicht gegeben und 
auch Kinder werden für diese Arbeit eingesetzt. Der faire Han-
del fördert soziale Sicherung, Infrastruktur und Bildung in Ent-
wicklungsländern. Außerdem setzt er sich für den schonenden 
Umgang mit der Umwelt und natürlichen Ressourcen vor Ort ein.
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Bio Regional 
Bevorzugen Sie Bio-Produkte! Der Bio-Anbau nutzt na-

türliche Kreisläufe und schont damit Umwelt und Ressourcen. So 
werden biologisch produzierte Nahrungsmittel beispielsweise
ohne synthetische Dünge- und Pflanzenschutzmittel angebaut,
deren Herstellung mit hohem Energieaufwand verbunden ist. Um 
den nachhaltigen Gedanken zu stärken bevorzugen Sie biologisch 
erzeugte Produkte aus der Region und verbinden Sie dies mit den 
positiven Effekten der Regionalität.

Nachhaltig leben 
Das können Sie noch tun … 

Nachhaltige Mobilität 
Mobilität ist in der globalisierten Welt ein wichtiger ökonomi-
scher Faktor: Sie transportiert Waren und bringt Menschen zur 
Arbeit, in die Schule oder in den Urlaub. Dabei steht der positive 
Effekt des Individualverkehrs den negativen Auswirkungen auf 
die Umwelt und die Gesundheit der Menschen, wie der Emissi-
on von Schadstoffen und Lärm oder dem Risiko von Verkehrs-
unfällen, entgegen. 

Jeder Einzelne hat die Möglichkeit, durch sein Verhalten einen 
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Eine nachhaltige Mobilität, 
sprich z.B. öfter mit dem Rad statt dem Auto zur Arbeit zu fah-
ren, kann die beschriebenen Probleme drastisch reduzieren. 

Energiesparen 
Zur Stromerzeugung werden noch immer größtenteils fossi-
le Energieträger wie Kohle, Mineralöl und Erdgas eingesetzt. 
Diese tragen wesentlich zum CO2 -Ausstoß und so auch zum 
Treibhauseffekt bzw. Klimawandel bei. Darüber hinaus setzen 
sie eine ganze Reihe von Luftschadstoffen frei. Zum Glück sind 
erneuerbare Energien auf dem Vormarsch. Sie können mithel-
fen indem Sie z.B. alte Glüh- und Halogenlampen durch neue 
LEDs ersetzen und Licht nur dort einschalten, wo es wirklich 
gebraucht wird.

Einkaufsführer 
Auf den folgenden Seiten finden Sie die Adressen der Direkt-
vermarkter und Verkaufsstellen von regionalen, fairen oder 
ökologischen Produkten in Stadt und Landkreis Würzburg. Zur 
einfacheren Orientierung sind die Adressen in verschiedene 
Produktkategorien aufgeteilt und jeweils nach dem Verkaufsort 
sortiert. na
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nachhaltig leben. 
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lebensmittel- 
handwerk.
In Stadt und Landkreis Würzburg gibt es eine große Zahl 
an Betrieben des Lebensmittelhandwerks mit regionalen, 
fair gehandelten und biologischen Lebensmitteln. Zu diesen 
zählen z. B. Bäckereien, Konditoreien, Metzgereien, Braue-
reien, Brennereien, Winzer, u.v.m.…

Wenn Sie einen oder mehrere dieser Akteure in Ihrer Umge-
bung suchen, laden wir Sie herzlich ein auf den kommenden 
Seiten nachzuschlagen. 

Die Adressen sind nach Art der Verkaufsstelle kategorisiert 
und jeweils nach Verkaufsort alphabetisch sortiert.

Bio Regional (S. 18)

Regional (S. 17)

Fair (S.17)
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lebensmittelhandwerk.

Bäckereien

Bäckerei Dittmann
Untere Gasse 11 | 97237 Altertheim | Tel. 09344 331
Öffnungszeiten: Di - Fr: 06:00 - 12:30 Uhr, Sa: 06:00 - 12:00 Uhr
Sortiment: Mehl aus Tauberrettersheim (Müller-Mühle), Brot, 
Brötchen, Kuchen, Feingebäcke aus eigener Herstellung, Wurst 
der Frankenkrone Morschheuser (Königheim), heißer Leberkäse 
der Metzgerei Knab (Gerchsheim)

Bäckerei Kachel GmbH & Co. KG
Steiggasse 13 | 97237 Altertheim | Tel. 09307 315
E-Mail: info@baeckerei-kachel.de | www.baeckerei-kachel.de
Sortiment: alle Mehle, Eier, Milchprodukte aus der Region zur 
Herstellung von Brot, Brötchen, Kuchen

Bäckerei-Konditorei-Café Schedel
Marktplatz 18 | 97239 Aub | Tel. 09335 277 | Fax 09335 998755 
E-Mail: schedel-aub@t-online.de | www.baeckerei-schedel.de
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do + Fr: 06:00 - 18:00 Uhr,
Sa: 06:00 - 12:00 Uhr, So: 13:00 - 17:00 Uhr
Sortiment: Backwaren, Kartoffeln, gelbe Rüben, Zwiebeln, 
Kürbiskerne

Bäckerei Lutz‘e - Bäck Wolfgang Moll e. K.
Raiffeisenstr. 1| 97244 Bütthard | Tel. 09336 822
Fax 09336 9799733 | E-Mail: info@lutzebaeck.com
Öffnungszeiten: Fr: 06:00 - 12:30 Uhr, Sa: 06:00 - 11:00 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Süße Teilchen, Eier, Kürbisse, Kürbis-
kerne, Kartoffeln, Zwiebeln, Wurstprodukte

Bäckerei Spiegel
im EDEKA-Markt Spiegel, Mergentheimer Str. 39
97232 Giebelstadt | Tel. 0931 6606970
E-Mail: cs@baeckereispiegel.de | www.baeckereispiegel.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 06:00 - 20:00 Uhr
Sortiment: Brot, Backwaren

MAXL Bäck
Gramschatzer Str. 1 | 97261 Güntersleben | Tel. 09365 8971741
E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 06:00 - 18:00 Uhr,
Sa: 06:00 - 12:30 Uhr, So: 07:30 - 13:00 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Gebäck, Eier

Bäckerei Kachel GmbH & Co. KG
Würzburger Str. 35a | 97264 Helmstadt | Tel. 09369 6799535 
E-Mail: info@baeckerei-kachel.de | www.baeckerei-kachel.de 
Sortiment: alle Mehle, Eier, Milchprodukte aus der Region zur 
Herstellung von Brot, Brötchen, Kuchen

Bäckerei Schäfer
Würzburger Str. 13 | 97264 | Helmstadt
Tel. 09369 2361 | E-Mail: info@baeckerei-kachel.de
Öffnungszeiten: Di - Sa: 06:00 - 12:00 Uhr
Sortiment: Backwaren
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MAXL Bäck
Würzburger Str. | 97265 Hettstadt | Tel. 0931 61940681
E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 06:00 - 18:00 Uhr,
Sa: 06:00 - 13:00 Uhr, So: 07:30 - 11:30 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Gebäck, Eier

MAXL Bäck
Einsteinstr. 6 | 97204 Höchberg | Tel. 0931 40480265
E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 06:30 - 18:00 Uhr,
Sa: 06:30 - 17:00 Uhr, So: 07:30 - 10:30 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Gebäck, Eier

Bäckerei-Konditorei-Café Schedel
Auber Str. 1 | 97199 Hopferstadt | Tel. 09335 277
Fax 09335 998755 | E-Mail: schedel-aub@t-online.de
www.baeckerei-schedel.de
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do + Fr: 6:00 - 12:00 Uhr,
Sa: 06:00 - 12:00 Uhr
Sortiment: Backwaren, Kartoffeln, gelbe Rüben, Zwiebeln, 
Kürbiskerne

Bäckerei Spiegel
im EDEKA-Markt Spiegel, Lange Läng 2 | 97270 Kist
Tel. 0931 6606970 | E-Mail: cs@baeckereispiegel.de
www.baeckereispiegel.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 07:00 - 20:00 Uhr,
So: 07:30 - 17:00 Uhr, feiertags: 07:30 - 17:00 Uhr
Sortiment: Brot, Backwaren

MAXL Bäck
Hauptstr. 24 | 97270 Kist | Tel. 09306 9850668 
E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 05:30 - 18:00 Uhr,
Sa: 06:00 - 15:45 Uhr, So: 07:30 - 17:00 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Gebäck, Eier

Bäckerei Kachel GmbH & Co. KG
Grupshausener Str. 2 | 97294 Leinach | Tel. 09364 4015
E-Mail: info@baeckerei-kachel.de | www.baeckerei-kachel.de
Sortiment: alle Mehle, Eier, Milchprodukte aus der Region zur 
Herstellung von Brot, Brötchen, Kuchen

Bäckerei Spiegel
im EDEKA-Markt Körner, Am Sonnenstuhl 8-10
97236 Randersacker | Tel. 0931 6606970
E-Mail: cs@baeckereispiegel.de | www.baeckereispiegel.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 07:00 - 20:00 Uhr,
So: 07:30 - 17:00 Uhr, feiertags: 07:30 - 17:00 Uhr
Sortiment: Brot, Backwaren

Bäckerei Spiegel
im Nah & Gut Reichenberg, Bahnhofstr. 10 | Backstube & Café 
Klingholz, Georg-Heinrich-Appl-Str. 20 | 97234 Reichenberg
E-Mail: cs@baeckereispiegel.de | www.baeckereispiegel.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 05:30 - 17:00 Uhr, Sa 06:30 - 17:00 Uhr, 
So 07:30 - 17:00 Uhr | Feiertags 07:30 - 17:00 Uhr
Sortiment: Brot, Backwaren
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Bäckerei Kachel GmbH & Co. KG
Untere Gasse 4 | 97280 Remlingen | Tel. 09369 8212
E-Mail: info@baeckerei-kachel.de | www.baeckerei-kachel.de
Sortiment: alle Mehle, Eier, Milchprodukte aus der Region zur 
Herstellung von Brot, Brötchen, Kuchen

Bäckerei-Konditorei Roth
Kirchstr. 6 | 97283 Riedenheim 
Tel. 09338 210 | Fax 09338 980606 
E-Mail: info@rothbaeckerei.de | www.rothbaeckerei.de
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do: 06:00 - 13:00 Uhr,
14:00 - 18:00 Uhr, Di: 06:00 - 13:00 Uhr, Sa: 06:00 - 13:00 Uhr
Sortiment: Back- und Konditoreiwaren, Nudeln, Eis, Eier, Honig, 
Amaranth

MAXL Bäck
Maidbronner Str. 3 | 97222 | Rimpar | Tel. 09365 8828090
E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 06:00 - 18:00 Uhr
Sa: 06:00 - 13:00 Uhr, So: 07:30 - 17:00 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Gebäck, Eier

Bäckerei Elisabeth Lang
Rothenburger Str. 6 | 97285 | Röttingen | Tel. 09338 980875
E-Mail: info@backstube-lang.de | www.backstube-lang.de
Öffnungszeiten: Di - Fr: 06:30 - 18:00 Uhr, Sa: 06:15 - 13:00 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Gebäck,

Bäckerei-Konditorei-Café Roth
Hauptstr. 24-26 | 97285 Röttingen | Tel. 09338 207
E-Mail: info@rothbaeckerei.de | www.rothbaeckerei.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 07:00 - 18:00 Uhr,
Sa: 06:30 - 12:30 Uhr, So: 13:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: Back- und Konditoreiwaren, Nudeln, Eis, Eier, Honig, 
Amaranth

Bäckerei Kachel GmbH & Co. KG
Am Graben 5 | Würzburger Str. 2 | 97292 Uettingen 
E-Mail: info@baeckerei-kachel.de | www.baeckerei-kachel.de
Sortiment: alle Mehle, Eier, Milchprodukte aus der Region zur 
Herstellung von Brot, Brötchen, Kuchen

MAXL Bäck
Kirchstr. 21 | Raiffeisenstr. 11 | 97209 Veitshöchheim
E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Eier

Bäckerei Kachel GmbH & Co. KG
August-Bebel-Str. 61 | 97297 Wadlbüttelbrunn 
Tel. 0931 405222 | E-Mail: info@baeckerei-kachel.de 
www.baeckerei-kachel.de
Sortiment: alle Mehle, Eier, Milchprodukte aus der Region zur 
Herstellung von Brot, Brötchen, Kuchen 
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Götz-Brot GmbH & Co. KG
Domstr. 7 | Obi Heuchelhof, Ossietzkystr. 11 | Schönbornstr. 5 | 
Tante Wera, Marktplatz 2 | Spiegelstr. 1 | Eichhornstr. | Röntgenring 
97070 Würzburg | Tel. 0931 46941 | E-Mail: kontakt@kiliansbaeck.de
Sortiment: Backwaren, Kuchen, Brot, Feingebäck, Torten, belegte 
Brötchen, Pizza, Honig, Bananen, Äpfel, Marmelade

Köhlers Vollkornbäckerei GmbH & Co. KG
Karmelitenstr. 1 | Arndtstr. 14 | Rottendorfer Str. 65 | Am Schloß 2
97070 Würzburg | Tel. 0931 6668970 | Fax 0931 66698728
E-Mail: info@koehlers.bio | www.koehlers.bio
Sortiment: Brot, Backwaren, Snacks, Kuchen

MAXL Bäck
Frankfurter Str. 10 | Salvatorstr. 21 | Wittelsbacher Str. 3 | Unter-
dürrbacher Str. 4 | im Lidl-Markt, Versbacher Str. 75 | Hofstr. 7
Würzburg | E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 06:00 - 18:00 Uhr, 
Sa: 06:00 - 16:15 Uhr, So: 07:30 - 17:00 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Eier 

Oberhohenrieder Landbrotbäckerei  
Ed. Wolf GmbH
im tegut-Markt, Virchowstr. 2 | im Edeka-Markt Popp, Nürnberger 
Str. 61 | im tegut-Markt, Zeppelinstr. 122 | Würzburg
Tel. 09521 94560 | Fax 09521 945641
E-Mail: info@hoereder-beck.de | www.hoereder-beck.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 07:00 - 20:00 Uhr
Sortiment: Mehl, Getreide,Eier, Milch, Wurstwaren, Obst, Gemü-
se, Holzofenlaib

MAXL Bäck
Fahrmannstr. 3 | 97299 Zell a. Main | Tel. 0931 462611
E-Mail: kontakt@maxlbaeck.de | www.maxlbaeck.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 05:45 - 18:00 Uhr,
Sa: 05:45 - 16:30 Uhr, So: 07:30 - 17:00 Uhr
Sortiment: Brot, Brötchen, Kuchen, Eier

Brauereien

Kauzen-Bräu GmbH & Co. KG Ochsenfurt
97199 Ochsenfurt | Tel. 09331 87250 | E-Mail: info@kauzen.de
www.kauzen.de | im gut sortierten Einzelhandel
Sortiment: Bier 

Privatbrauerei Oechsner GmbH & Co.KG
97199 Ochsenfurt | Tel. 09331 8766-0 | Fax 09331 8766-33
E-Mail: info@oechsner.de | www.oechsner.de
im gut sortierten Einzelhandel
Sortiment: Biere, alkoholfreie Getränkespezialitäten
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Metzgereien 

Wildmetzgerei Matthias‘ Wildekammer
Franz-Josef-Strauß-Str. 16 | 97232 | Eßfeld
Tel. 0171 6952448 | E-Mail: matthias.tscherbner@gmx.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Wild, Wildfleisch, Wildwurst, Schinken

Metzgerei Uwe Sachse
Am Burggraben 6 | 97294 Burggrumbach
Tel. 09367 2292 | E-Mail: edith.uwe.sachse@gmx.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Fleisch vom Strohschwein, Weiderind, Hähnchen, 
Enten, Gänse, Puten, Hausmacher Dosenwurst, Schinken, Brat-
wurst, Rindersalami

Metzgerei Seidenspinner
Langgasse 4 | 97265 Hettstadt | Tel. 0931 462454
Öffnungszeiten: Di - Fr: 08:00 - 12:30 Uhr, 14:30 - 18:00 Uhr, 
Sa: 08:00 - 12:30 Uhr
Sortiment: Wurstwaren aus regionaler Tierhaltung 

Dorsch GmbH & Co. KG
Wachtelberg 18 | 97273 Kürnach | Tel. 09721 3886215
E-Mail: info@metzgerei-dorsch.de | www.metzgerei-dorsch.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 07:00 - 18:00 Uhr, Sa: 07:00 - 15:00 Uhr
Sortiment: Fleisch- und Wurstwaren, Salate, Aufstriche 
 

Metzgerei Günter Schumacher
Marktplatz 7 | 97280 Remlingen 
Tel. 09369 900700 | E-Mail: g.schumacher-remlingen@t-online.de
www.schumachermetzgerei.de
Öffnungszeiten: Mo + Mi: 07:30 - 13:00 Uhr, Di + Do: 07:30 - 
13:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr, Fr: 07:30 - 18:00 Uhr, 
Sa: 07:00 - 12:30 Uhr
Sortiment: Wurst- und Fleischprodukte von Schweinen auf 
Strohhaltung und Rindern, Honig, Milchprodukte

Hof-Metzgerei Johannes Lukas
Bachgasse 1 | 97294 Unterpleichfeld
Tel. 09367 9888636 | Fax 09367 9888650 
info@hofmetzgerei-lukas.de | www.hofmetzgerei-lukas.de
Öffnungszeiten: Mo + Di: 08:00 - 18:00 Uhr, Do + Fr: 08:00 - 
18:00 Uhr, Sa: 08:00 - 13:00 Uhr 
Sortiment: Rind und Schweinefleisch, Fleisch- und Wurstwaren,
Honig, Schnaps, Likör, Eier, Zwiebeln, Weißkohl 
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Winzer & Weinverkauf

Weingut Schmitt
Am Weinfaß 1 | 97241 Bergtheim
Tel. 09367 90910 | Fax 09367 909190 
E-Mail: info@privat-weingut-schmitt.de
www.privat-weingut-schmitt.de
Öffnungszeiten: Mo bis Fr: 08:00 - 17:00 Uhr + Online-Shop
Sa: 09:00 - 16:00 Uhr
Sortiment: Tafeltrauben, Nüsse, Franken-Qualitätswein, Feder-
weißer, Glühwein, Traubensaft, Edelbrände, Weingelee, Kürbis, 
Pralinen, Bauenhofchips, Kuchen, Hausmacherwurst, Knabberge-
bäck, Honig

Weinbau Marlene Endres
Kapellensteige 8 | 97246 Eibelstadt | Tel. 09303 631
E-Mail: hartmut.endres@gmx.de
Öffnungszeiten: durchgehend (am Besten nach Vereinbarung)
Sortiment: Wein - verschiedene Sorten und Qualitätsstufen

Weingut Breunig | Weinladen am Hof
Würzburger Str. 9 | 97246 Eibelstadt | Tel. 09303 1560
E-Mail: info@weingut-breunig.de | www.weingut-breunig.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr, Sa 09:00 - 13:00 Uhr
Sortiment: Wein, Secco, Saft

Weingut Leo Sauer
Vinothek - Würzburger Str. 33 | 97246 Eibelstadt
Tel. 09303 596 | E-Mail: weingut-sauer@t-online.de
www.weingut-leo-sauer.de 
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 19:00 Uhr, Sa: 10:00 - 15:00 Uhr
Sortiment: Weißwein, Roséwein, Rotwein (vegan), Perlwein 
weiß und rosé, Traubensaft, alkoholfreier Wein und alkoholfreier 
Perlwein

Weingut Max Markert
Am Zöller 1 | 97246 Eibelstadt
Tel. 09303 1795 | Fax 09303 1090
E-Mail: info@weingut-markert.de | www.weingut-markert.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr, 
Mo, Mi - Fr: 15 - 18:00 Uhr, Sa: 10:00 - 15:00 Uhr
Sortiment: Wein, Sekt, Spirituosen, Perlwein,
Weingetees und Pfirsichlikör

Weingut Hirn & HUNDERTWASSER
Vinothek - Dipbacher Str. 8 | 97247 Eisenheim | Tel. 09386 388
E-Mail: info@weingut-hirn.de | www.weingut-hirn.de
Öffnungszeiten: April - Okt.: Di - Sa: 11:00 - 12:00 Uhr und 
13:00 - 18:00 Uhr | Nov - März: Di - Sa: 12:30 - 16:00 Uhr
Sortiment: Rotwein, Weißwein, Roséwein, Secco und Spirituosen
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Weinbau Krämer
Würzburger Str. 2 | 97250 Erlabrunn
Tel. 09364 5174 oder 0173 7125714
E-Mail: weinbau-kraemer@web.de | www.weinbau-kraemer.de
Sortiment: Wein

BETZ GARAGENWEIN
Am Berg 4 I 97252 Frickenhausen | Tel. 09331 982852
E-Mail: wolfgang@betz-garagenwein.de | www.betz-garagenwein.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Wein, Secco, Apfelsaft aus Streuobst

Laudens Bach GmbH & Co.KG
Segnitzer Str. 35 | 97252 Frickenhausen | Tel. 09331 3286
E-Mail: bestellung@laudensbach.de | www.laudensbach.de
Öffnungszeiten: Mo + Fr: 12:00 - 17:30 Uhr
Di - Do: 08:00 - 12:00 Uhr oder nach telefonischer Anmeldung
Sortiment: Weißwein, Rotling, Rotwein, Seccos, Sekt, 
Glühwein

Weingut Bickel-Stumpf GbR
Vinothek - Kirchgasse 5 | 97252 Frickenhausen 
Tel. 09331 2847 | E-Mail: info@bickel-stumpf.de 
www.bickel-stumpf.de
Öffnungszeiten: Mo 09:00 - 13:00 Uhr, Do - Sa 09:00 - 17:00 Uhr
Sortiment: Wein

Weingut Ludwig Schmitt
Sieboldstr. 9 | 97218 Gerbrunn 
Tel. 0931 701201 | E-Mail: info@weingut-ludwig-schmitt.de
 www.weingut-ludwig-schmitt.de
Öffnungszeiten: Di - Sa: 11:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: Wein 

Weinbau Bernhard Ziegler
Winterleitenweg 47 | 97261 Güntersleben | Tel. 09365 2645
E-Mail: zieglerbernhard@t-online.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Weißweine, Rotweine, Secco

Weinbau Matthias Keller
Gramschatzer Str. 45a | 97261 Güntersleben | Tel. 09365 9027
E-Mail: weinbau.keller@gmx.de | www.weinbaukeller.de
Öffnungszeiten: täglich von 08:00 - 19:00 Uhr
Sortiment: Weißweine, Rosé und Rotweine, Zwetschgenschnaps 
und Kirschlikör

Weinbau Ullrich
Friedhofstr. 20 | 97199 Kleinochsenfurt | Tel. 0152 03547231
E-Mail: info@ullrich-weinbau.de | www.ullrich-weinbau.de
Öffnungszeiten: nach tel. Anmeldung 
Sortiment: Weine, Säfte, Spirituosen, Honig
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Weinbau Öchsner
Burkardusstr. 60 | 97274 Leinach
Tel. 09364 896500 oder 0175 15012880
E-Mail: mk.oechsner@web.de | www.heimat-in-flaschen.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 17:00 - 19:00 Uhr; nach Vereinbarung
Sortiment: Wein, Secco, Glühwein, Kirschwein, Federweißer

Weingut Scheuring
Lutzgasse 6 | 97276 Margetshöchheim | Tel. 0931 463633
E-Mail: info@weingut-scheuring.de | www.weingut-scheuring.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung, Onlineshop 
Sortiment: Weißwein, Rotwein, Winzerin Sekt, alkoholfreier 
Traubensecco

Weinbau Norbert Schreck
Kleinochsenfurter Str. 72 | 97199 Ochsenfurt 
Tel. 09331 7492 bzw. 0151 27043447 | E-Mail: n.schreck@t-
online.de | www.weinbau-schreck-kleinochsenfurt.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Eigenbauweine: Weißwein, Rotling

Weingut Arnold
Klosterstr. 19b | 97236 Randersacker | Tel. 0931 708326
E-Mail: bruno@arnoldwein.de | www.arnoldwein.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 11:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: Wein, Brände, Trester und Zwetschgen, Weinbergs-
pfirsichlikör 

Weingut Bernhard König
Bergmeisterhaus Herrngasse 29 | 97236 Randersacker
Tel. 0931 708166 | Fax 0931 708163
E-Mail: info@weingut-koenig.de | www.weingut-koenig.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 18:30 Uhr, Sa: 10:00 - 16:00 Uhr
oder tel. Vereinbarung
Sortiment: Wein und Perlwein, Brände
 
Weingut im Pfülben
Wegscheide 26 | 97236 Randersacker 
Tel. 0931 708097 | Fax 0931 7052499 
E-Mail: info@weingut-im-pfuelben.de | www.weingutimpfuelben.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr, Sa: 09:00 - 16:30 Uhr 
Sortiment: Wein 

Weingut Schenk
Ochsenfurter Str. 21 | 97236 Randersacker | Tel. 0931 707697 
E-Mail: info@weingut-schenk.de | www.weingut-schenk.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr, 13:30 - 18:00 Uhr, 
Sa: 09:00 - 16:00 Uhr 
Sortiment: Wein, Traubensecco, Perlwein 

Weingut Schmachtenberger
Vinothek - Klosterstr. 43 | 97236 Randersacker | Tel. 0931 707850
E-Mail: mail@weine-mit-charakter.de | www.weine-mit-charakter.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr, Sa: 10:00 - 15:00 Uhr
Sortiment: Wein, Secco 
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Weingut Stefan Bardorf
Bacchusstube, Ochsenfurter Str. 4 | 97236 Randersacker
Tel. 0170 4020159 | E-Mail: info@weingut-bardorf.com
www.weingut-bardorf.com
Öffnungszeiten: Mo - So: 09:00 - 19:00 Uhr
Sortiment: Wein, Secco 

Weingut Trockene Schmitts
Maingasse 14a | 97236 Randersacker | Tel. 0931 700490
E-Mail: info@naturreine-weine.de | www.trockene-schmitts.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 08:30 - 18:00 Uhr, Sa: 09:30 - 16:00 Uhr 
Sortiment: Weine 

Vinothek Trockene Schmitts
Fährstr. 4 | 97236 Randersacker | Tel. 0931 99116850
E-Mail: info@naturreine-weine.de | www.trockene-schmitts.de
Öffnungszeiten: Fr: 14:00 - 18:00 Uhr, Sa + So: 12:00 - 18:00 Uhr 
Sortiment: Weine 

Weingut Franziska Schömig
Weinbergstr. 33 | 97222 Rimpar | Tel. 0151 54671919
E-Mail: info@weingut-franziska-schoemig.de 
www.weingut-franziska-schoemig.de
Öffnungszeiten: nach Terminvereinbarung
Sortiment: Wein, Secco, Petnat 

Weingut Veitsmühle
Zur Veitsmühle 40 | 97222 Rimpar 
Tel. 09365 89503 | Fax 09365 89505
E-Mail: edwin.schaefer@gmx.net | www.weingut-veitsmuehle.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 08:00 - 19:00 Uhr
Sortiment: Wein, Secco, Traubensaft, Honig 

Weingut Poth
Weinverkauf Würzburger Str. 3 | 97285 Röttingen
Tel. 09338 332 | E-Mail: info@weingut-poth.de | weingut-poth.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr,
Sa: 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr, sowie nach 
Vereinbarung
Sortiment: Weißweine, Rotweine, Rosé, Rotling, Secco, 
Winzersekt 

DER KIRSCHBERGHOF Gäste und Wein
Kirschberghof 1 | 97286 Sommerhausen | Tel. 09333 799
E-Mail: info@kirschberghof.de | www.kirschberghof.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 08:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 18:00 Uhr,
So: 08:00 - 12:00 Uhr
Sortiment: Weine
 
Weinatelier GmbH
Hauptstr. 21 | 97286 Sommerhausen
Tel. 09333 904685 | Fax 09333 9049892
E-Mail: kontakt@ernst-gebhardt.de | www.wein-sommerhausen.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 10:00 - 18:00, So: nach Vereinbarung 
Sortiment: Wein, Sekt, Secco, Glühwein, Edelbrände, Liköre, 
Kräuterliköre, Rumorknecht, Hans Jörg Kümmellikör 
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Weinerlebnis Sommerhausen
Gasthof-Hotel „Zum Goldenen Ochsen” | 97286 Sommerhausen 
Tel. 09333 97130 | E-Mail: heike@goldenen-ochsen.de 
www.weinerlebnis-sommerhausen.de
Öffnungszeiten: während Hotel- und Restaurant Öffnungszeiten
Sortiment: Honig, Wein und Secco, Marmeladen, Weingelees, 
Weinsenfe, eingelegtes Obst in Wein 

Weingut Artur Steinmann
Plan 4 | 97286 Sommerhausen | Tel. 09333 90460 
E-Mail: info@pastoriushaus.de | www.artur-steinmann.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 08:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 18:00 Uhr
So: 09:00 - 12:00 Uhr
Sortiment: Weißwein, Rotwein, Roséwein, alkoholfreier Wein, 
Secco, Sekt, Honig, Honigbonbons 

Demeter Weingut Deppisch
Türschengraben 3 | 97288 Theilheim | Tel. 09303 9800048
E-Mail: kontakt@weingutdeppisch.de | www.weingutdeppisch.de 
Sortiment: Wein 

Winzerhof Edgar Wallrapp
Biebelrieder Str. 17 | 97288 Theilheim
Tel. 09303 1580 | E-Mail: info@bio-weingut-wallrapp.de 
www.bio-weingut-wallrapp.de
Sortiment: Rot- und Weißweine 

Winzerhof Lang
Hauptstr. 15 | 97288 Theilheim | Tel. 09303 981572
E-Mail: info@lang-wein.de | www.lang-wein.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: nach Vereinbarung
Sortiment: Weißweine, Roséweine, Secco, Federweißer 

Gebr. Geiger jun - Weingut
Veitshöchheimer Str. 16 | 97291 Thüngersheim 
Tel. 09364 7666, Fax 09364 6616
E-Mail: geiger@gebr-geiger-jun.de | www.gebr-geiger-jun.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr, Sa: 09:00 - 14:00 Uhr 
Sortiment: Wein, Sekt, Secco, alkoholfreier Secco, Schnaps, 
Brände, Essig 

Oechsners naturig Weine
Schulstr. 5 | 97291 Thüngersheim | Tel. 09364 816764
E-Mail: oechsners@naturig.de | www.naturig.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Weine, Säfte, Spirituosen 
 
Weingut Schwab
Bühlstr. 17 | 97291 Thüngersheim
Tel. 09364 89183 | Fax 09364 89184
E-Mail: info@weinschwanken.de | www.weinschwanken.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 09:00 - 12:00, 13:00 - 18:00, Onlineshop
Sortiment: Wein, Secco, Sekt, Weinbrand 
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Weingut Stefan Bauer
Bühlstr. 19 | 97291 Thüngersheim | Tel. 09364 1300
Fax 09364 896637 | E-Mail: frankenwein-bauer@hotmail.de 
www.frankenwein-bauer.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Weine und Schnäpse 

Weingut Willibald Klüpfel
Weingut: Steigstr. 19 | 97291 Thüngersheim | Tel. 0936 49836
E-Mail: info@kluepfelweine.de | www.kluepfelweine.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Wein und Secco 

Weinbau Erwin & Christine Blaß GbR
Ringgasse 1 | 97247 Untereisenheim | Tel. 09386 1253
E-Mail: info@winzerhoefle.de | www.winzerhoefle.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Rotwein, Rotling, Weißweine, Häckerwirtschaft 

Weinerlebnis Stühler
Landwehrstr. 1 | 97247 Untereisenheim | Tel. 09386 243 
Fax 09386 979456 | E-Mail: info@weinerlebnis-stuehler.de
www.weinerlebnis-stuehler.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: Wein, Destillate 

WeinWerkstatt Schubert
Röntgenstr. 3a | 97295 Waldbrunn | Tel. 09306 985330
E-Mail: info@die-weinwerkstatt.de | www.die-weinwerkstatt.de
Öffnungszeiten: Mi + Fr: 17:00 - 19:00 Uhr, Sa: 10:00 - 13:00 Uhr
Sortiment: Wein, Secco, Trester, Likör, Weingelée 

Stiftung Bürgerspital - Weingut
Weinhaus Ecke Theater-/Semmelstr. | 97070 Würzburg
Tel. 0931 3503441 | Fax 0931 3503444
E-Mail: weingut@buergerspital.de | www.buergerspital.de
Öffnungszeiten: Mo: 09:00 - 18:00 Uhr, Di - Do: 09:00 - 
22:00 Uhr, Fr - Sa: 09:00 - 24:00 Uhr, So: 11:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: Wein, Sekt, Secco, Federweißer 

Weingut Juliusspital
Weineck Julius Echter, Koellikerstr. 1a | 97070 Würzburg
Tel. 0931 393-1400 | E-Mail: weingut@juliusspital.de
www.juliusspital-weingut.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr, Sa: 10:00 - 16:00 Uhr
Sortiment: Wein, Sekt, Secco, alkoholfreier Wein, alkoholfreier 
Secco 
 
WeinOase Huppmann
Winterhäuser Str. 37 | 97084 Würzburg
Tel. 0931 613090 | E-Mail: weinoase-heidingsfeld@t-online.de
 www.weinoasehuppmann.de
Öffnungszeiten: Di, Do + Fr: 14:00 - 18:00 Uhr,
Mi + Sa: 09:00 - 12:00 Uhr
Sortiment: Wein, Spirituosen, Liköre w
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Brennereien

Thomas Gehring
Weinbergstr. 4 | 97247 Eisenheim-Untereisenheim
Tel. 09386 1322 | E-Mail: thomasgehring1@gmx.de
Sortiment: Spirituosen, Obst-Brände

Brennerei, Obsthof Zorn
Blumenstr. 8 | 97265 Hettstadt
Tel. 0931 462201 | E-Mail: kontakt@edelbrennerei-zorn.de 
www.edelbrennerei-zorn.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Schnaps, Liköre, Glühmost, Äpfel, Birnen, Kirschen, 
Apfelsaft, Apfelwein, Honig

Haus der edlen Brände
Mendsgasse 2 | 97236 Randersacker | Tel. 0931 707124
E-Mail: peter.piesch@web.de | www.haus-der-edlen-braende.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Edelbrände aus Mainfranken

Kaffeeröstereien

KAFFEERÖSTEREI RÖSTFREUNDE
Maingasse 8 | 97236 Randersacker | Tel. 0152 22943278
E-Mail: info@roestfreund.de | www.roestfreun.de
Öffnungszeiten: Fr: 13:00 - 17:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr, 
Onlineshop
Sortiment: Röstkaffee, Kaffee - hier geröstet

Albert Karl oHG
Zeppelinstr. 3 | 97228 Rottendorf | Tel. 09302 90910
E-Mail: info@karl-kaffeetechnik.de | www.caffe-passione.de
Öffnungszeiten: Mo - Do: 08:00 - 16:30 Uhr 
Sortiment: Kaffeespezialitäten

Würzburger Partnerkaffee e.V.
Semmelstr. 33 | 97070 Würzburg | Tel. 0931 41733433
E-Mail: f.hubert@wuepaka.de | www.wuepaka.de
Öffnungszeiten: Mo + Di: 10:00 - 18:00 Uhr,
Mi + Do: 10:00 - 16:00 Uhr
Sortiment: Kaffee, Schokolade
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direktvermarktung.
In Stadt und Landkreis Würzburg gibt es eine große Zahl 
an Betrieben der Direktvermarktung mit regionalen, fair ge-
handelten und biologischen Lebensmitteln. Zu diesen zählen 
z. B. Hofläden, Ab Hof Verkauf, Verkaufsautomaten, Online-
Shop, Solidarische Landwirtschaft, Marktstände, u.v.m.…
Wenn Sie einen oder mehrere dieser Akteure in Ihrer Umge-
bung suchen, laden wir Sie herzlich ein auf den kommenden 
Seiten nachzuschlagen. 

Die Adressen sind nach Art der Verkaufsstelle kategorisiert 
und jeweils nach Verkaufsort alphabetisch sortiert. 
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direktvermarktung.

Hofläden

Querbeet GbR
Oberes Tor 21 | 97237 Altertheim | Tel. 09307 1536 
E-Mail: info@biohofladen-querbeet.de | www.biohofladen-querbeet.de
Öffnungszeiten: Di + Fr: 09:00 - 11:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: Gemüse, Brot und Backwaren, Apfelsaft, Eier, Honig, 
Fleisch

Uwes Biolandschaft
Sterngasse 2 | 97241 Bergtheim
Tel. 0179 4547052 | E-Mail: info@uwes-biolandschaft.de
Öffnungszeiten: Selbstbedienung
Sortiment: Eier, Fleisch, Gemüse, Obst, Saft

Edith & Uwe Sachse GbR
Bergstr. 28 | 97294 Burggrumbach 
Tel. 09367 2292 | E-Mail: edith.uwe.sachse@gmx.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 08:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: Kartoffeln, Saisongemüse, Honig, Eier, Walnüsse, Mar-
meladen, Suppenwürze, Hausmacher Dosenwurst, Rapsöl, Leindot-
teröl, Dinkelreis, Äpfel, Ofenanzünder, Dinkelreis, Saisongemüse, Äpfel

Frankenwels
Martinstr. 12 | 97294 Burggrumbach
Tel. 09367 99403 | Fax 09367 99404 
E-Mail: oppmannrudi@t-online.de | www.frankenwels.de
Öffnungszeiten: Di - Sa: 08:30 - 12:00 Uhr und Di,
Mi + Fr: 14:00 - 17:30 Uhr | Frischfischverkauf am 2. Freitag im 
Monat von 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Sortiment: Eier, Welsfilet, Nudeln, Welsprodukte (geräuchert, Fri-
kadellen), Fischkonserven, Essig- und Senfspezialitäten der Firma 
Willert

Biolandhof Endres 
Am Kirchplatz 6 | 97244 Bütthard-Gützingen | Tel. 09336 821
 E-Mail: info@endres-agrar.de www.endres-agrar.de
Öffnungszeiten: Online-Shop 
Sortiment: Kichererbsen

Der Eisinger - Hofladen Schiller GbR
Hauptstr. 37 | 97249 Eisingen
Tel. 0170 6218461 | E-Mail: dereisinger@gmail.com
Öffnungszeiten: täglich 07:00 - 22:00 Uhr (Selbstbedienung)
Sortiment: Eier, Kartoffeln, Honig

Obsthof Ködel
Schanzgraben 6 | 97250 Erlabrunn | Tel. 09364 6979
E-Mail: info@obstbrennerei-koedel.de | www.obstbrennerei-koedel.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: verschiedene Obstsorten, Nüsse, Destillate, Liköre, 
Fruchtsäfte, Obst und Nüsse
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Hofgut Lumee-Sophia GmbH & Co. KG
Gutshof 1 | 97259 Greußenheim | Tel. 0151 18838817
E-Mail: verkauf@hofgut-lumee-sophia.de | www.hofgeschaeft.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 09:00 - 18:00 Uhr +
Online + Lieferservice
Sortiment: Obst und Gemüse der Saison, Getreide, Saaten, kalt-
gepresste Öle, Mehle, Brot, Apfelprodukte, Pestos, Soßen, Holunder-
blütensirup, vegane Brotaufstriche, vegane Fleischersatzprodukte, 
Frucht- und Gemüsesäfte, Gemüseintöpfe, Müsli

Schmitt´s Hofladen
Heidelberger Str. 13 | 97204 Höchberg
Tel. 0171 3372599 | E-Mail: schmiittshofladen@googlemail.com 
 www.hofladen-hoechberg.de
Öffnungszeiten: täglich von 07:00 - 19:00 Uhr (Selbstbedienung)
Sortiment: Eier, Kartoffeln, Gemüse, Obst, Wachteleier, Fleisch
Käse, Mehl, Wurst, Marmeladen, Säfte, eingelegtes Obst, Müsli, 
Knabbereien, Eiernudeln, Öle, Essig, Brot, Brötchen, Vollrohrzucker, 
Reis, Kakaogetränkepulver

Biohof Bieber
Semmelstr. 31 | 97273 Kürnach 
Tel. 09367 2983 | Fax 09367-988631
Öffnungszeiten: Di + Fr: 10:00 - 12:00 Uhr, 
Sa: 10:00 - 13:00 Uhr, Mo, Di, Do + Fr: 17:00 - 19:00 Uhr
Sortiment: Milch, Eier, Getreide, Kartoffeln und Gemüse, Wurst, Nudeln
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Ströhlershof
An der Schloßmauer 27 | 97199 Erlach | Tel. 0176 64140811
E-Mail: info@franken-safran.de | www.franken-safran.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Safran, Nudeln, Fruchtaufstriche, Likör, Gin, Essig, 
Pralinen, Tee

Mainfranken Mohnhof
Dorfstr. 18 | 97234 Fuchsstadt
Tel. 09333 561 | E-Mail: info@mainfranken-mohnhof.de
Öffnungszeiten: Sa: 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Sortiment: Backmohn, Süßlupinen, Blütenhonig, Lamm- und 
Schweinefleisch, Walnüsse, Eier, Backmohn gem., Mohnöl, Meh-
le, Nudeln, Wurstwaren, Konfitüren, Lupinenkaffee, Streuobstsäfte, 
Schnäpse, Kartoffeln, Liköre, Aroniasaft

Kartoffel Lesch
Hauptstr. 19 | 97253 Gaukönigshofen
Tel. 09337 90114 | Fax 09337 90115
E-Mail: info@kartoffel-lesch.de | www.kartoffel-lesch.de
Öffnungszeiten: Kartoffelhütte, Selbstbedienung
Sortiment: Speisekartoffeln, Spezialitäten: Bamberger Hörnchen, 
Blaue Kartoffeln

SoLaWi Kitzingen e.V.
Abholstation 97232 Giebelstadt | Tel. 0151 20755151
E-Mail: info@solawi-kitzingen.de | www.solawi-kitzingen.de
Öffnungszeiten: Di. ab 13:00 Uhr bis Mi. 20:00 Uhr
Sortiment: saisionales Gemüse, Eier
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Hof Riebe
Balbacher Str. 6 | 97244 Öesfeld 
Tel. 09336 997721 | E-Mail: marionriebe75@web.de
Öffnungszeiten: 24 h, rund um die Uhr
Sortiment: Rohmilch aus dem Milchautomaten, aus dem Vertrau-
enskühlschrank: Joghurt, Quark, Frischkäse

Biohof Eberth
SB Verkaufsstelle ab Hof - Vertrauenskasse | 97279 Prosselsheim
Tel. 0151 15831966 | E-Mail: christopher.eberth@gmail.com
Öffnungszeiten: Mo - So: 08:00 - 20:00 Uhr
Sortiment: Honig, Zwiebel, Äpfel, Kartoffeln, Süßkartoffeln, Knob-
lauch, Zucchini, Gurken, Speisekürbisse

Lindelbacher Weidehühner
Lindelbachstr. 2 | 97236 Randersacker | Tel. 09303 9846834
E-Mail: holger.henle@gmail.com | www.happy-huhn-lindelbach.de
Öffnungszeiten: 24 Std. Eier/Nudeln Selbstbedienung + nach 
Absprache + Lieferung i.d. Region (auch Gastro/Handel)
Sortiment: Eier, Nudeln, Suppenhühner

SoLaWi Kitzingen e.V.
Abholstation 97236 Randersacker | Tel. 0151 20755151
E-Mail: info@solawi-kitzingen.de | www.solawi-kitzingen.de
Öffnungszeiten: Di: 12:00 - 17:00 Uhr 
Sortiment: saisionales Gemüse, Eier
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Main-Streuobst-Bienen eG
Alte Obsthalle, Pointstr. 11 | 97276 Margetshöchheim
Tel. 0176 62496514 | E-Mail: info@streuobst-bienen.de
www.main-schmecker.de
Öffnungszeiten: Do: 17:00 - 18:00 Uhr
Sortiment: saisonales Tafelobst (Äpfel, Birnen, Zwetschgen,…), 
sortenreine Apfelsäfte, Mischsäfte, Apfel- und Birnensaft, Honig, 
Aufstriche

Peter und Susanne Dengel GbR
Eierhäusla | 97277 Neubrunn
Tel. 09307 631 | E-Mail: info@biohof-familie-dengel.de
Öffnungszeiten: 07:00 - 21:00 Uhr Selbstbedienung
Sortiment: Eier, Nudeln mit eigenen Eiern

Obsthof Seubert
Zaunlücke 9 | 97237 Oberaltertheim | Tel. 09307 630
E-Mail: info@obsthof-seubert-.de | www.obsthof-seubert.de
Öffnungszeiten: 16.08. - 31.10.: Mo - Di u. Do - Fr: 08:30 - 12:00 Uhr
Mo - Fr 17:00 - 19:00 Uhr, Sa: 08:30 - 12:30 Uhr
01.11. - 30.06.: Mo - Di u. Do - Fr: 08:30 - 12:00 Uhr,
Mo - Fr: 14:00 - 18:00 Uhr, Sa: 08:30 - 12:30 Uhr
01.07. - 15.08.: Di + Fr: 08:30 - 12:00 und 17:00 - 19:00 Uhr
Sortiment: Äpfel, Birnen, saisonal: Beeren, Zwetschen, Mirabellen, 
Kartoffeln; Honig, Eier, Öl, Mehl, Saaten, Bag in Box-Säfte, Brände 
und Liköre, Trockenobst, Kartoffelchips, Fruchtsaftbären, Backmi-
schungen, Fruchtaufstriche, Secco
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mainGartengemüse
Am Schützenweg | 97286 | Winterhausen
Tel. 0175 4504027 | E-Mail: mainGartengemuese@gmx.de
Öffnungszeiten: Mai - November Mi: 17:00 - 18:00 Uhr, 
Sa: 10:00 - 11:00 Uhr
Sortiment: Gemüse, Salate und Kräuter Micogreens im Gemüse-
abo ab Anfang mai - November

Elviras Bauernladen e.K.
Innerer Graben 8 | 97776 Würzburg 
Tel. 0931 80473139, Aschfeld 09350 1044
E-Mail: mail@elviras-bauernladen.de | www.elviras-bauernladen.de
Öffnungszeiten: Di. 12:00 - 18:00 Uhr, Mi. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, 
Sa. 10:00 - 17:00 Uhr
Sortiment: Honig, Öle und Gebäck, Fleisch- und Wurstspezialitäten 
vom Rind, Schwein, Lamm und Geflügel, Eier, Nudeln und Mehl

Leinachtaler Obstbauer
„Grüner Markt“ 97070 Würzburg
Tel. 09364 8173512 | E-Mail: haas-jessica@web.de
Öffnungszeiten: Di + Fr: 08:00 - 18:00 Uhr,
Mi + Sa: 08:00 - 15:30 Uhr
Sortiment: Äpfel, Birnen, Aprikosen, Pfirsiche, Zwetschgen,  
Mirabellen, Renkloden, Erdbeeren, Johannisbeeren, Stachelbeeren, 
Kirschen, Walnüsse, Säfte, Essig, Gelees & Marmeladen, Süß- und 
Sauerkonserven, Honig
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Remlinger Rüben
Birkenfelder Str. 17 | 97280 Remlingen
Tel. 09369 99516 | Fax 09369 99518 
E-Mail: hofladen@remlinger-rueben.de | www.remlinger-rueben.de
Öffnungszeiten: Di., Do., Fr: 10:00 - 18:00 Uhr, 
Sa: 10:00 - 12:00 Uhr
Sortiment: Kartoffeln, Wurzelgemüse, Zwiebeln, Nüsse, Apfelsaft, 
Hokkaido, Honig, Eier, Mehl, Brot, Nudeln, Schokolade, Tee, 
Kaffee

Hochrein Angus
Langgasse 15 | 97247 Untereisenheim | Tel. 0175 1438763
E-Mail: info@hochrein-angus.de | www.hochrein-angus.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Angus Rindfleisch: Steak, Braten, Wade, Rouladen, Gu-
lasch, Hackfleisch, Suppenfleisch (Vakuum einzeln verpackt, fertig 
etikettiert), Kartoffeln, auf Wunsch Innereien (Leber, Herz, …)

Demeterhof Wild
Schloßweth 14 | 97294 Unterpleichfeld
Tel. 09367 99350 | E-Mail: info@biohof-wild.de
Öffnungszeiten: 7:00 - 20:00 Uhr Selbstbedienung (Garage)
Sortiment: Kraut, Kartoffeln, Karotten, Kürbis, Kohlrabi

Rindfleisch aus dem Naturpark Spessart
97297 Waldbüttelbrunn | Tel. 0931 408578
Öffnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung Direktanliefe-
rung frei Haus
Sortiment: Regionales Rindfleisch
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Imkereien
 
Reinhard Völker
Julius-Echter-Str. 27 | 97239 Aub
Tel. 09335 1419 | E-Mail: reinhard.voelker@gmx.net
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Honig

Imkerei Krönlein
Dorfladen 97247 Obereisenheim
Tel. 09386 4579972 | E-Mail: imkerei@kroenlein@gmail.com
Sortiment: Honig

Dr. Markus Wimmer
Würzburger Str. 38a | 97246 Eibelstadt
Tel. 0176 81396913 | E-Mail: wimmer.markus@gmx.de
Öffnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Sortiment: Honig

Imkerei Krönlein
Ab-Hof-Verkauf 97247 Eisenheim | Tel. 09386 4579972
E-Mail: imkerei@kroenlein@gmail.com
Öffnungszeiten: 08:00 - 17:00 Uhr 
Sortiment: Honig
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Querbeet GbR
Frankfurter Str. 87 | 97082 Würzburg | Tel. 09307 1536
E-Mail: info@biohofladen-querbeet.de | www.biohofladen-querbeet.de
Öffnungszeiten: Fr: 12:00 - 18:00 Uhr, Sa: 08:00 - 12:30 Uhr
Sortiment: Gemüse, Brot- und Backwaren, Apfelsaft, Eier, 
Fleisch

SoLaWi Kitzingen e.V.
Abholstation 97084 Würzburg - Heidingsfeld | Tel. 0151 20755151
E-Mail: info@solawi-kitzingen.de | www.solawi-kitzingen.de
Öffnungszeiten: Di. 12:00 Uhr bis Mi. 20:00 Uhr
Sortiment: saisionales Gemüse, Eier

SoLaWi Kitzingen e.V.
Abholstation Würzburg - Sanderau | Tel. 0151 20755151
E-Mail: info@solawi-kitzingen.de | www.solawi-kitzingen.de
Öffnungszeiten: Di. ab 12:00 Uhr (durchgehend)
Sortiment: saisionales Gemüse, Eier

Klosterberg Alm Angus
Aalbachtalstr. 42 | 97292 Wüstenzell 
Tel. 0151 25208177 | E-Mail: biorind@klosterbergalm-angus.de 
www.klosterbergalm-angus.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung, Online-Shop
Sortiment: Rindfleisch vom eigenen Weiderind , Lammfleisch, 
Rinderbratwurst, Rinder Burger Patties, Lammbratwurst, Rinder- 
und Lammsalami
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Imkerei Katja Walter-Helk
„Honigschränkchen to go“ im Hof, Kiesberg 3 | 97262 Erbshausen
Tel. 0173 3187823 | E-Mail: bienengarten-erbshausen@web.de
Öffnungszeiten: Mo-Do: 15:00 - 20:00 Uhr, 
Fr - So: 10:00 - 20:00 Uhr, sowie nach telefonischer Vereinbarung
Sortiment: Honig: Sommertracht, Frühtracht, Raps, Wabenhonig , 
Bienenwachs und Bienenwachstücher, Kerzen, Präsentkörbe

Gerbrunner Honig
97218 Gerbrunn |
Tel. 0176 45645785 | E-Mail: gerbrunner-honig@gmx.de
Öffnungszeiten: ca. 17:00 - 20:00 Uhr und nach Vereinbarung
Sortiment: Honig

Bernd Mattke
Hochstattstr. 13 | 97264 Helmstadt 
Tel. 0151 43231700 | E-Mail: bernd.mattke@gmail.com
Sortiment: Honig

Imkerei Jürgen Golla
Am Herrenacker 19 | 97265 Hettstadt
Tel. 0176 55138857 | E-Mail: juergengolla@gmx.net
Öffnungszeiten: täglich
Sortiment: Waldblütenhonig, Blütenhonig, Bienenwachs-Platten, 
Blütenpollen, Propolis

Thomas Gerhard
Via Bastia 6 | 97204 Höchberg
Tel. 0152 53021458 | E-Mail: tom.gerhard@me.com
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Honig
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Gerda Stumpf
Speckgasse 14 | 97292 Holzkirchen 
Tel. 09369 99809 | E-Mail: gerda.stumpf@gmx.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Honig
 
Imkerei Peter
Grupshausener Str. 13 | 97274 Leinach
Tel. 09364 9453 | E-Mail: peter-leinach@t-online.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Honig, Bienenwachs

Imkerei Schmitt
Bachstr. 40 | 97274 Leinach
Tel. 09364 802373 | E-Mail: waldemar-schmitt@online.de
Öffnungszeiten: tagsüber
Sortiment: Honig

Johannes Schmitt
Sportplatzstr. 9 | 97274 Leinach
Tel. 0151 74454573 | E-Mail: j.schmitt95@gmx.de
Öffnungszeiten: ganztägig, sowie nach Vereinbarung
Sortiment: Honig

Imkerei Tobias Adelmann
Frühlingstr. 4a | 97256 Moos | Tel. 09366 6080938
Öffnungszeiten: jederzeit, am besten nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Frühjahrs- und Sommerhonig
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Imkerei Neubrunn
Conny´s Lädle, Frankenlandstr. 19 | 97277 Neubrunn-Böttigheim
Tel. 09307 9883727 | E-Mail: info@imkerei-neubrunn.de
www.imkerei-neubrunn.de
Öffnungszeiten: 06:30 - 18:00 Uhr
Sortiment: Honig, selbstgemachte Bonbons

Gerlinde und Werner Mußer
Bühlweg 13 | 97247 Obereisenheim | Tel. 09386 899
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Honig

Imkerei Krönlein
Weingut Krämer | 97247 Obereisenheim 
Tel. 09386 4579972 | E-Mail: imkerei@kroenlein@gmail.com
Sortiment: Honig

Imkerei Georg Freudenberger
Uettinger Str. 1 | 97297 Roßbrunn
Tel. 0157 73939256 | E-Mail: geofreuden@web.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Honig, div. Bienenprodukte, Honiglikör, Holzwachs, 
Kerzen

Imkerei Krönlein
Hofladen Albrecht Brux, Hauptstr. 1 | 97247 Rottendorf
Tel. 09386 4579972 | E-Mail: imkerei@kroenlein@gmail.com
Sortiment: Honig

 
Imkerei Dr. Lanig
Am Speckert 15 | 97209 Veitshöchheim 
Tel. 0931 93867 | E-Mail: info@drlanig.de
Öffnungszeiten: nach tel. Vereinbarung
Sortiment: Honig

Andreas Schrauth
Obere Pleitenstr. 13 | 97297 Waldbüttelbrunn
Tel. 0931 90793610 | Fax 0177 1155020 | E-Mail: aschrauth@gmx.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: nach 18:30 Uhr
Sortiment: Honig

Imkerei Richter
Bucksweg 9 | 97286 Winterhausen | Tel. 09333 902460
E-Mail: info@imkerei-richter.de | www.imkerei-richter.de
Öffnungszeiten: nach Vereinbarung
Sortiment: Honig

Imkerei Krönlein
Haarstudio Andrea, Rottendorfer Str. 13
Buntstift Zellerau, Frankfurter Str. 27a | 97072 Würzburg
Tel. 09386 4579972 | E-Mail: imkerei@kroenlein@gmail.com
Sortiment: Honig

Ralph Wagenbrenner
Marktstand auf dem Grünen Markt | 97070 Würzburg
Tel. 09365 2400 | E-Mail: rwagenbrenner@gmx.de
Öffnungszeiten: Di + Mi: 10:00 - 16:30 Uhr
Sortiment: Honig
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einzelhandel. 
In Stadt und Landkreis Würzburg gibt es eine große Zahl 
an Betrieben des Lebensmitteleinzelhandels mit regiona-
len, fair gehandelten und biologischen Lebensmitteln. Zu 
diesen zählen z. B. Supermärkte, Naturkostläden, Dorf-
läden, Feinkostläden, Unverpackt-Läden, Weltläden, Ge-
tränkehandel, u.v.m.…

Wenn Sie einen oder mehrere dieser Akteure in Ihrer Um-
gebung suchen, laden wir Sie herzlich ein auf den kom-
menden Seiten nachzuschlagen. 

Die Adressen sind nach Art der Verkaufsstelle kategori-
siert und jeweils nach Verkaufsort alphabetisch sortiert. 
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Dorfläden

Dorfladen Eisenheim UG
Hertleinsbergweg 2 | 97247 Eisenheim | Tel. 09386 979780
E-Mail: info@dorfladen-eisenheim.de | www.dorfladen-eisenheim.de
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 07:00 - 18:00 Uhr,
Mi: 07:00 - 13:00 Uhr, Sa: 07:00 - 16:00 Uhr
Sortiment: Honig, Eier, Samen, Flocken, Mehl, Wein, Gemüse, 
Obst, Käse, Senf, Fleisch, Hülsenfrüchte, Saft, Wurst, Backwaren, 
Öle, Schokolade, Eis, Sirup, Konserven, Essig, Gewürze, Saaten, Öl, 
Kaffee, Tee, Kekse

Café & Dorfladen Tante Erla
Würzburger Str. 36 | 97247 Erlabrunn | Tel. 09364 7969827
E-Mail: hallo@tante-erla.de | www.tante-erla.de
Öffnungszeiten: Di + Mi: 09:00 - 12:00 Uhr,
Do + Fr: 09:00 - 18:00 Uhr, Sa: 09:00 - 14:00 Uhr 
Sortiment: Eier, Honig, Nüsse, Linsen, Bohnen, Obst, Gemüse, 
Wildwurstspezialitäten, Wildfleisch, Wein, Sekt, Likör, Schnaps, Öle, 
Mehl, Amaranth, Saft, Brot, Gebäck, Kuchen, Torten, Frühstück, Im-
biss, Brotzeit, Schokolade, Süßigkeiten,
Kaffee, Tee, Kakao, O-Saft

Dorfladen Geroldshausen-Moos UG 
Hauptstraße 30 | 97256 Geroldshausen | Tel. 09366 9800490
E-Mail: dorfladen.geroldshausen@gmail.com
www.dorfladen-geroldshausen.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 6:00 - 12:30 Uhr, Mi: 15:00 - 18:00 Uhr, 
Fr: 15:00 - 18:00 Uhr, Sa: 7:00 - 12:00 Uhr 
Sortiment: Eier, Honig, Obst, Gemüse, Fleisch- und Wurstwaren, 
Fruchtaufstriche, Mehle, Konserven, Edelbrände und Liköre, Wein, 
Nudeln, Kaffee, Schokolade, Tee, Früchte, Süßigkeiten

Die Ölmühle
Prosselsheimer Str. 23 | 97273 Kürnach | Tel. 09367 9824916
E-Mail: info@dieoelmuehle.de | www.dieoelmuehle.de
Öffnungszeiten: Mo, Mi + Fr: 10:00 - 18:00 Uhr,
Sa: 09:00 - 13:00 Uhr 
Sortiment: Leinsamen, Kürbiskerne, Honig, Leinöl, Kürbiskern-
öl, Aprikosenkern-, Hanf-, Schwarzkümmel-, Walnuss-, Erdnuss-, 
Haselnuss-, Senf-, Sonnenblumenkern-, Borretsch-, Traubenkern- 
Hagebuttenkern-, Mariendistel-, Mohn- und Korianderöl, Muse, 
Kaffee

Kräuterstube
Hauptstr. 16 | 97199 Ochsenfurt | Tel. 09331 9842589
E-Mail: kraueter-stube@t-online.de | www.kraueter-stube.de
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 09:30 - 18:00 Uhr, 
Sa: 09:30 - 13:00 Uhr
Sortiment: Seifen, Fruchtaufstriche , Birnenessig, handgemalte 
Rezeptpostkarten
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Hofladen am Katharinenbrunnen
Katharinengasse 5 | 97286 Sommerhausen 
Tel. 09333 8184 | Fax 09333 903512 
E-Mail: obstbau-hassold@t-online.de | www.obstbau-hassold.de
Öffnungszeiten: Mi + Do: 17:00 - 18:30 Uhr, Fr: 10:00 - 13:00 Uhr, 
17:00 - 18:30 Uhr, Sa: 09:00 - 13:00 Uhr;
während Spargelsaison: täglich
Sortiment: Spargel, Kirschen, Aprikosen, Pfirsiche, Zwetschgen, 
Mirabellen, Äpfel, Birnen, Quitten, Honig, Fruchtaufstriche, Gelees, 
Fruchtsäfte (Bag-in-Box), Seccos (mit und ohne Alkohol), Liköre, 
Obstbrände, Spirituosen, Apfelchips, Quittenbrot, Hausmacher-
wurst, Essig- und Salatmarinaden 

Steinmanns Hofmarkt
Ochsenfurter Str. 21 | 97286 Sommerhausen 
Tel. 09333 465 | E-Mail: guenther.steinmann@t-online.de 
www.steinmanns-hofmarkt.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 11:00 - 19:00 Uhr, Sa: 08:00 - 16:00 Uhr
in der Spargelsaison: So + Feiertag: 09:00 - 12:00 Uhr 
Sortiment: Äpfel, Birnen, Kirschen, Zwetschgen, Mirabellen, Pfirsi-
che, Aprikosen, Nektarinen, Quitten, Spargel, Gemüse, Eier, Honig, 
Kartoffeln, Säfte, Edelbrände, Liköre, eingekochter Spargel, Apfel-
chips, Wein, Mehl, Nudeln, Öle, Käse, Brot- und Fruchtaufstriche, 
Essig, Saucen, Tees, Konserven, Gewürze, Meerettich, Fruchtbee-
ren, Chips, Kekse 

Dorfladen Uengershausen UG
Uengershauserstr. 40 | 97234 Uengershausen | Tel. 09366 9828565
E-Mail: sjkranz@gmx.de | www.dorfladen-uengershausen.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 07:00 - 12:30 Uhr,
Di, Do, Fr: 15:00 - 18:00 Uhr , Sa: 07:00 - 12:00 UhrSortiment: 
Honig, Gemüse, Obst, Fleisch, Mehl, Wurst, Brot, Essig, Marmela-
den, Nudeln, Apfelsaft, Schnaps, Wein, Secco, Kaffee, Tee, Kekse, 
Schokolade

Gärtnerei Klinger, Silvias Hofladen
Würzburger Str. 90 | 97209 Veitshöchheim | Tel. 0931 92203
E-Mail: gaertnerei.klinger.shl@t-online.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 08:00 - 18:00 Uhr, Sa: 08:00 - 13:00 Uhr 
Sortiment: Eier, Honig, Gemüse, Obst, Samen, Hülsenfrüchte, Kartof-
feln, Kürbisse, Kräuter, Apfelsaft, Rhabarbersaft, Gewürze, Essig, Nudeln 

Naturkost

URSPRUNG - Bioladen
im Rathaus II | 97204 Höchberg 
Tel. 0931 407141 oder 0931 405182
E-Mail: info@ursprung-naturkost.de | www.ursprung-naturkost.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 8.30 - 18.30 Uhr, Sa: 8.00 - 16.00 Uhr 
Sortiment: Eier, Honig, Gemüse, Obst, Getreide, Samen, Hülsen-
früchte, Pflanzen, Kräuter, Lupinenkaffee, Nudeln, Flocken, Müsli, 
Mehl, Brot, Brötchen, Kuchen, Kaffee, Tee, Kakao, Schokolade, Zu-
cker, Palmöl, Cashewkerne, Datteln, Kokosöl, Mangos, Pekannüsse, 
Quinoa, Sesam, Bourbon-Vanille, Reis, Milch
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Vom Land
Petrinistr. 2 | 97080 Würzburg | Tel. 0931 35959855
vom-land@t-online.de | www.vom-land.eu
Öffnungszeiten: Di - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr, Sa: 09:30 - 14:00 Uhr 
Sortiment: Eier, Milch, Honig, Getreide, Hülsenfrüchte, Gemüse 
und Obst , Geflügel, Sonnenblumenkerne, Hanfsamen, Milchpro-
dukte , Wurst, Essig, Öl, Marmelade, Brot, Gebäck, Säfte, Schorlen, 
Wein, Bier, Brotaufstriche, Konserven, Mehl, Flocken, Müsli, Ge-
würzmischungen, Schokolade 

Supermärkte

EDEKA-Markt Körner
Am Sonnenstuhl 8-10 | 97236 Randersacker | Tel. 0931 46763840
E-Mail: edeka-koerner@t-online.de | www.edeka-koerner.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 07:00 - 20:00 Uhr 
Sortiment: Eier, Essig, Sonnenblumenöl, Mehl, Wurst, Senf, Bier, 
Wein Kaffee, Tee, Schokolade, Saft, Honig, Schokocreme, Süßge-
bäck

EDEKA-Markt Körner
Fahrmannstr. 1 | 97299 Zell a. Main 
Tel. 0931 463254 oder 0931 461334 |
E-Mail: edeka-koerner@t-online.de | www.edeka-koerner.de
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 07:00 - 20:00 Uhr 
Sortiment: Eier, Essig, Sonnenblumenöl, Mehl, Wurst, Senf, Bier, 
Wein Kaffee, Tee, Schokolade, Saft, Honig, Schokocreme, Süßge-
bäck

Lollo Rosso Naturkostmarkt
Raiffeisenstr. 3 | 97080 Würzburg | Tel. 0931 3043613
E-Mail: service@lollo-rosso.de | www.lollo-rosso.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr: 09:00 - 19:00 Uhr Sa: 09:00 - 16:00 Uhr
Sortiment: Eier, Honig, Gemüse, Obst, Wein, Saft, Likör, Gewürze, 
Tee, Brotaufstriche, Schokolade, Bier, Marmelade, Brot, Kuchen,
Kaffee, Kakao, Trockenobst

Unverpackt Würzburg eG
Sanderstr. 5 | 97070 Würzburg 
Tel. 0152 34549804 | E-Mail: info@wuerzburg-unverpackt.de 
www.wuerzburg-unverpackt.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 19:00 Uhr, 
Sa: 10:00 - 16:00 Uhr, Mittwoch: Ruhetag
Sortiment: Eier, Honig, Obst & Gemüse, Nüsse, Saaten, Hülsen-
früchte, Mehl, Brot, Nudeln, Konserven, Öle, Zucker, Reis, Snacks, 
Schokolade, Kaffee

Verbraucher-Erzeuger Gemeinschaft  
Würzburg e.V.
Annastr. 11 | 97072 Würzburg | Tel. 0931 30199200
gemeinsam@veg-wuerzburg.de | www.veg-wuerzburg.de
Öffnungszeiten: für Mitglieder nach Vereinbarung 
Sortiment: Getreide, Hülsenfrüchte, Nüsse, Gemüse, Obst, Fleisch, 
Kräuter, Eier, Samen, Honig, Essig, Joghurt, Käse, Wurst, Säfte, 
Bier, Wein, Backwaren, Mehl, Nudeln 
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Volpert Getränkelogistik GmbH
Margetshöchheimer Str. 94 | 97299 Zell a. Main
Tel. 0931 468700 | E-Mail: info@volpert.de | www.volpert.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr, Sa: 08:30 - 14:00 Uhr
Sortiment: Bier, Mineralwasser, Saft, MainSchmecker Bio Apfel-
saft, Main Schmecker Bio Apfelsaftschorle, Lemonaid Limonaden, 
Charitea Eistee

Weltläden

Weltladen Erlabrunn
Würzburger Straße 36 | 97250 Erlabrunn 
Öffnungszeiten: Di: 10:00 - 12:00 Uhr, Do: 15:30 - 18:00 Uhr 
Sortiment: Kaffee, Tee, Schokolade, Süßigkeiten, Reis, Säfte, Ge-
würze, Kunstgewerbe

Weltladen Harambee
Rimparer Str. 9 | 97261 Güntersleben
Tel. 09365 9274 (Herr Stumpf) | www.weltladen.de/guentersleben
Öffnungszeiten: Di: 15:00 - 18:00 Uhr, Do: 09:00 - 12:00 Uhr, 
Fr: 09:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr, Sa: 09:30 - 12:30 Uhr 
Sortiment: Lebenswurst-Brotaufstrich, Kaffee, Tee, Schokolade, 
Süßigkeiten, Reis, Nudeln, Säfte, Gewürze, Kunstgewerbe

Eine-Welt-Laden bosembo
Würzburger Straße „Milchhäusle“ | 97265 Hettstadt 
E-Mail: eine-weltladen@bosembo-hettstadt.de
www.bosembo-hettstadt.de
Öffnungszeiten: Di: 9:00 - 12:00 Uhr, Do: 9:00 - 12:00 Uhr,
Fr: 9:00 - 12:00 Uhr, Sa: 9:00 - 11:30 Uhr
Sortiment: Lebensmittel (Kaffee, Tee, Mango getrocknet, Reis, 
Wein), Kunsthandwerk

Weltladen Ochsenfurt
Brückenstr. 1 | 97199 Ochsenfurt
E-Mail: weltladen-ochsenfurt@gmx.de 
www.weltlaeden.de/ochsenfurt
Öffnungszeiten: Di - Fr: 09:30 - 12:30 Uhr und 
15:00 - 18:00 Uhr, Sa: 10:00 - 12:30 Uhr
Sortiment: Kaffee, Tee, Schokolade, Bananen, Honig, Gewürze, 
Aufstriche, Reis

Weltladen Randersacker e.V.
Rathaus Randersacker | 97236 Randersacker
Tel. 0931 705317 oder | 0931 700705 oder | 0931 706686
E-Mail: alfred.schmitt@gmx.net oder 
burkert.randersacker@freenet.de | www.weltladen-randersacker.de
Öffnungszeiten: Di - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr, 
Do + Fr: 14:00 - 16:30 Uhr, Sa: 10:00 - 12:30 Uhr 
Sortiment: Kaffee, Tee, Honig, Zucker, Reis, Bohnen, Quinoa, Ka-
kao, Instant Kakao, Orangensaft, Schokoladen, Riegel, Gebäcke, 
Bonbons, getrocknete Mangos, Datteln usw., Gewürze
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Karibuni Eine-Welt-Lädchen
Bahnhofstr. 5a | 97234 Reichenberg
E-Mail: info@karibuni-reichenberg.de | www.karibuni-reichenberg.de
Öffnungszeiten: Di 9:30 - 12:30 Uhr, Fr 9:30 - 12:30 Uhr, 
Sa 9:30 - 12:30 Uhr 
Sortiment: Kaffee, Tee, Schokolade, Reis, Nüsse, Trockenfrüch-
te, Mangos, Bananen, Rosinen, Kokos, Ananas, Honig, Gewürze, 
Plätzchen, Rohrzucker, Fruchtgummi, Orangensaft, Wein, Pesto, 
Brotaufstrich

Weltladen Rimpar e.V.
Niederhoferstr. 9 | 97222 Rimpar | Tel. 09365 3254
E-Mail: info@weltladen-rimpar.de | www.weltladen-rimpar.de
Öffnungszeiten: Mo + Di: 15:00 - 18:00 Uhr, Do: 09:00 - 12:00 
Uhr, Fr: 09:00 - 12:00 + 15:00 - 18:00 Uhr, Sa: 09:30 - 12:30 Uhr
Sortiment: Nüsse, Trockenfrüchte, Gewürze, Reis, Kaffee, Tee, 
Honig, Kakao, Pasta, Öl, Konfitüre, Wein, Schokolade, Süßigkeiten, 
Kerzen, Schmuck, Textilien, Spielsachen, Kunstgewerbe

Weltladen Rottendorf e.V.
Laden im Pfarrzentrum | 97228 Rottendorf | Tel. 09302 622
E-Mail: bha.vo@freenet.de | www.weltladen-rottendorf.de
Öffnungszeiten: Mi: 15:00 - 17:00 Uhr, Fr: 09:00 - 11:00 Uhr, 
Sa: 09:00 - 11:00 Uhr (während Bauernmarkt: 09:00 - 12:00 Uhr) 
Sortiment: Kaffee, Gepa Tee, Schokolade, Gewürze, Gebäck, 
Knabbereien, Kakao, Honig, Zucker, Marmelade, Aufstriche, Pesto, 
Olivenöl, Essig, Nüsse, Salze, Süßigkeiten, Trockenobst, Confiserie

Weltladen Würzburg
Plattnerstr. 14 | 97070 Würzburg 
Tel. 0931 17308 | E-Mail: initiative@weltladen-wuerzburg.de 
 www.weltladen-wuerzburg.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr, Sa: 10:00 - 16:00 Uhr
Sortiment: Kaffee, Tee, Kakao, Schokolade, Zucker, Reis, Quinoa, 
Brotaufstriche, Nüsse, Trockenfrüchte, Bananen, Bohnen, Kokos, 
Bonbons, Honig, Säfte, Wein, Essig, Soßen, Öl
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wochen- und 
bauernmärkte. 
In Würzburg und einigen Gemeinden des Landkreises Würz-
burg finden regelmäßig Wochen- und Bauernmärkte statt. 
Regionale Erzeuger bieten dort ihre Waren an. Unter ande-
rem Obst- und Gemüse, Spirituosen, Honig und Marmela-
den, Fisch, Fleisch und Wurstwaren, Käse, Brot und Kuchen-
spezialitäten können so direkt vor Ort bezogen werden. 

Eine Auflistung der verschiedenen Wochen- und 
Bauernmärkte finden Sie nachstehend.
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Gerbrunn
Bauernmarkt | Eichendorffstraße 1
freitags, 14:30 - 17:00 Uhr

Rottendorf
Bauernmarkt | Kirchplatz
jeden 2. Samstag im Monat 09:00 - 12:00 Uhr

Würzburg
Bauernmarkt | Waldorfschule, Oberer Neubergweg 14
freitags, 08:00 - 13:00 Uhr
geschlossen in den bayerischen Schulferien

Würzburg
Bauernmarkt | Bürgerbräu-Gelände, Frankfurter Str. 87
jeden 1. Samstag im Monat von 08:00 - 12:30 Uhr

Würzburg
Grüner Markt | Place de Caen Heuchelhof,
Freitag bis 18 Uhr, Samstag bis 13 Uhr

Würzburg
Grüner Markt | Rathausplatz Heidingsfeld
Freitag bis 18 Uhr, Samstag bis 13 Uhr

Würzburg
Bauernmarkt | Lengfeld, Kürnachtalhalle
jeder 4. Samstag im Monat, 8.30 bis 12.30 Uhr

Würzburg
Grünermarkt | Oberer Marktplatz
Di, Mi, Fr, Sa	

Hettstadt
Bunter Markt | Backhausareal, Würzburger Str. 47	
08.04.2023, 24.06.2023, 16.09.2023
jeweils 08:00-13:00 Uhr

Würzburg
Blumenmarkt | Unterer Marktplatz
Di, Mi, Fr, Sa

Würzburg
Spezialitätenmarkt | Unterer Marktplatz
Di, Mi, Fr, Sa	

Ochsenfurt
Wochenmarkt | Marktplatz vor dem Neuen Rathaus
Sa: 08:00 - 13:00 Uhr	

Waldbüttelbrunn
Wochenmarkt | Rathausplatz
Mi: 09:00 - 13:00 Uhr	
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saisonkalender.
logos & labels.
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Saisonkalender
Heimisches Obst und 
Gemüse: Wann gibt es was? 

Die meisten Obst- und Gemüsearten werden heute das ganze 
Jahr über angeboten. Der Anbau auf der Südhalbkugel der Erde 
lässt uns vergessen, was wann bei uns wächst. Viele Super-
märkte bieten selbst in der heimischen Saison importiertes Obst 
und Gemüse an. Peruanischer Spargel zu Weihnachten, Erd-
beeren aus Marokko an Ostern und Pfingsten südafrikanische 
Weintrauben – so sieht mancher Einkauf aus. Weite Lebensmit-
teltransporte verbrauchen viel Energie und belasten das Klima 
durch die freigesetzten Treibhausgase, dies gilt in verstärktem 
Maße bei Flugzeugtransporten. Aber auch die heimische Pro-
duktion kann sehr umweltbelastend sein, wenn sie außerhalb 
der Saison in beheizten Gewächshäusern stattfindet, z.B. To-
matenanbau im Frühjahr. Bei der Preisgestaltung spielen Pro-
duktions-, Lager- und Transportkosten meist eine geringe Rolle, 
vielfach werden sie auch auf andere Lebensmittel umgelegt. Der 
Preis bietet also für viele Verbraucher keinen Anreiz, heimische 
Ware der Saison zu bevorzugen – Gesundheits- und Umwelt- 
aspekte dagegen umso mehr:

 • Obst und Gemüse aus Deutschland und der EU enthält we-
niger Rückstände von Pflanzenschutzmitteln als importierte 
Ware aus Nicht-EU-Ländern. Noch besser schneiden Bio-
produkte ab, in denen überwiegend keine Pestizidrückstän-
de nachweisbar sind. 

•	 Der Einkauf auf dem Wochenmarkt oder beim Erzeuger unter-
stützt heimische Arbeitsplätze und spart Verpackungsmaterial. 
Achten Sie auf die Herkunftsangaben, da Ware zugekauft wird.

 
•	 Durch kurze Vertriebswege werden Energie und Treibhaus-

gase eingespart und so das Klima geschont. Die Verringe-
rung des Verkehrsaufkommens bedeutet außerdem weniger 
Lärm und weniger Straßenschäden. Das gilt auch für die 
eigenen Einkäufe, am besten also zu Fuß oder per Fahrrad 
oder zumindest viel auf einem Weg erledigen.

•	 Mit dem Kauf von Biogemüse und -obst punkten Sie zu-
sätzlich beim Klimaschutz. Leider wird in der Regel nicht 
gekennzeichnet, ob das Gemüse aus dem Freiland oder aus 
Gewächshäusern stammt und ob das Obst per Flugzeug 
transportiert wurde. Da das Herkunftsland aber bei fast allen 
Obst- und Gemüsearten angegeben werden muss, lässt sich 
weit gereiste Ware vermeiden.
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Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Äpfel

Aprikosen

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Kirschen, sauer

Kirschen, süß

Mirabellen/Renekloden

Pflaumen/Zwetschgen

Quitten

Stachelbeeren

Tafeltrauben

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Dill

Majoran, Oregano,  
Rosmarin, Salbei, Thymian 

Petersilie

Schnittlauch

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

LEGENDE

Freilandprodukte

Geschützter Anbau
(Abdeckung mit 
Folie oder Vlies, 
ungeheizt)

Lagerware

Produkte aus 
ungeheizten oder 
schwach geheizten 
Gewächshäusern

Produkte aus  
geheizten  
Gewächshäusern

Sehr geringe 
Klimabelastung

Geringe bis mittlere
Klimabelastung

Hohe Klimabelastung
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saisonkalender.

Unsere Einkaufshilfe zeigt Ihnen, wann heimische Ware* Saison 
hat oder eher aus dem Gewächshaus kommt. Zur schnelleren 
Unterscheidung haben wir die Symbole in den Ampelfarben ge-
staltet: Rot kennzeichnet hohen, Gelb mittleren und Grün sehr 
geringen Energieverbrauch und entsprechende Klimabelastung. 
Rot bedeutet nicht, dass wir von diesen Produkten abraten. Wir 
möchten Sie aber darauf aufmerksam machen, dass es zur sel-
ben Zeit viele Alternativen gibt, die mit niedrigerem Energiever-
brauch erzeugt wurden und damit das Klima weniger belasten. 
Wenn Sie heimisches Obst und Gemüse in der Hauptsaison 
kaufen, verwöhnen Sie Ihren Gaumen und schützen gleichzeitig 
das Klima.

* Obst- und Gemüsearten mit 
geringem Marktanteil sind
nicht erfasst, daher finden 
Sie z.B. keine Freilandtomaten.

Saisonkalender
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Auberginen

Blumenkohl

Bohnen (Busch-,  
Stangenbohnen)

Brokkoli

Chinakohl

Dicke Bohnen  
(Acker-, Saubohnen)

Erbsen,  
Zuckererbsen

Fenchel

Grünkohl

Gurken (Salat-,  
 Minigurken)

Gurken (Einlege-,  
Schälgurken)

Knoblauch

Kohlrabi

Kop­ohl (Rot-,  
Weiß-, Wirsingkohl)

Kürbis

Möhren

Mangold

Pastinaken,  
Wurzelpetersilie

Paprika

Porree (Lauch)

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Rote Beete

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Schwarzwurzel

Sellerie,  
Knollensellerie
Sellerie,  
Stangensellerie

Spargel

Speiserüben  
(Mai-, Herbst  rüben)

Spinat

Spitzkohl

Steckrüben  
(Kohlrüben)
Tomaten:  
geschützter Anbau
Tomaten:  
Gewächshaus

Topinambur

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

Zwiebeln: Bund-,  
Lauch-, Frühlings-

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Eisbergsalat

Endiviensalat

Feldsalat

Kopfsalat,  
bunte Salate

Radicchio

Romanasalate

Rucola (Rauke)

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. sa
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Quelle: Verbraucherzentrale NRW
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Logos & Labels 

Es gibt mittlerweile eine Vielzahl von Logos und Labels auf Pro-
dukten, die dem Käufer zusichern wollen, dass diese Waren 
ökologisch und/oder sozialverträglich hergestellt wurden. Doch 
nicht all diese Siegel unterliegen externen Kontrollen durch 
unabhängige Institutionen und bieten den Verbrauchern somit 
keinen gesicherten Hinweis auf die Einhaltung ökologischer 
und sozialer Mindeststandards und Kriterien. Zudem werben 
manche Produkte auf ihren Verpackungen mit Hinweisen, die 
irreführend sein können und keine ökologische und faire Her-
stellung garantieren, wie beispielsweise „aus kontrolliertem An-
bau“ oder „unter unabhängiger Kontrolle“. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Reihe von Logos und 
Labels, die am häufigsten auf Produkten zu finden sind und die 
durch unabhängige Kontrollen und genau definierte Standards 
soziale und/oder ökologische Produktionsweisen sicherstellen. 
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

logos & labels.

EU-Bio-Siegel
• Teilbetriebsumstellung möglich
• Höhe der Stickstoff-Düngung ist nicht begrenzt
• Tierzahl pro Hektar landwirtschaftlicher Fläche 

begrenzt
• Keine Einschränkungen bei Tierarzneimitteln
	 ec.europa.eu/agriculture/organic/
	 index_de 
 
Deutsches Biosiegel
• Verbot von synthetischen Pflanzenschutzmit-

teln und leicht löslichen mineralischen Düngern
• Mindeststall- und Freiflächen sind bei der 

Tierhaltung vorgegeben
• Tiere sind mit ökologisch produzierten Fut-

termitteln ohne Zusatz von Antibiotika und 
Leistungsförderern zu füttern

	 www.bio-siegel.de 
 
 Bayerisches Bio-Siegel
• Siegel kennzeichnet Bio-Produkte aus Bayern 
• Kriterien liegen über gesetzlichen Bio-Standard
• Orientierung an Naturland, Bioland, Demeter 

und Biokreis
• Alle Produktionsschritte müssen in Bayern 

erfolgen
• Ein lückenloser Herkunftsnachweis ist gefordert
	 www.biosiegel.bayern 
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logos & labels.

Bioland
•	Gesamtbetriebsumstellung vorgeschrieben, 

ausschließlich ökologische Bewirtschaftung 
aller Betriebszweige 

•	100% Bio-Futter, mindestens 60% des Futter 
vom eigenen Hof

•	Verbot chemisch-synthetischer Stickstoffdünger
•	Saatgut aus ökologischem Anbau
•	Artgerechte Tierhaltung und Tieranzahl pro 

Hektar landwirtschaftlicher Fläche begrenzt 
•	Verwendung von zahlreichen Wirkstoffen in 

Tierarzneimitteln verboten oder nur einge-
schränkt zulässig

	 www.bioland.de 
 
demeter
•	Gesamtbetriebsumstellung, Tierhaltung vorge-

schrieben
•	100% Bio-Futter, mindestens 50% des Futters 

vom eigenen Hof
•	Verzicht auf das schmerzhafte Enthornen der 

Kühe, artgerechte Tierhaltung
•	Einsatz biologisch-dynamischer Präparate aus 

Kräutern, Mineralien und Kuhmist
•	Biologisch-dynamische Saatgutzüchtung: bei 

Getreide nur Einsatz samenfester Sorten
	 www.demeter.de 
 

Naturland
•	Gesamtbetriebsumstellung vorgeschrieben
•	Mindestens 50% des Futters vom eigenen Hof
•	Verbot chemisch-synthetischer Stickstoffdün-

ger
•	Pflanzgut Naturland oder vergleichbar zertifi-

ziert
•	Artgerechte Tierhaltung mit der Anerkennung 

des artspezifischen Bewegungs-, Ruhe-, 
Sozial-, Fortpflanzungs- und Nahrungsaufnah-
meverhaltens

•	Verwendung von zahlreichen Wirkstoffen in 
Tierarzneimitteln verboten oder nur einge-
schränkt zulässig

	 www.naturland.de 
 
ECOVIN
•	Bundesverband ökologisch arbeitender Wein-

güter in Deutschland 
•	Verzicht auf Kunstdünger, nur Einsatz organi-

scher, schwerlöslicher Dünger
•	Kein Einsatz von Pestiziden - Schutz der 

Reben vor Schädlingen und Krankheiten durch 
Förderung von Nützlingen

•	Förderung der Artenvielfalt durch Untersaaten 
– Lebensräume für Pflanzen und Tiere

•	Naturprodukte statt Gentechnik
	 www.ecovin.de 
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logos & labels.

Biokreis 
•	Förderung von regionaler Zusammenarbeit 

nach ökologischen Grundsätzen
•	Erhaltung der ursprünglichen, bäuerlichen 

Landwirtschaft auf Basis des ökologischen 
Landbaus

	 www.biokreis.de 
 
Geprüfte Qualität Bayern 
•	Staatliches Qualitäts- und Herkunftssiegel
•	Qualität der Produkte über gesetzlich vorge-

schriebenen Standard
•	Eigene Kriterien für jede Produktgruppe
•	Beispielsweise Begrenzung von Schweine- und 

Rindertransporten auf maximal vier Stunden 
•	Verbot von Fütterung mit Fischmehl 
	 www.gq-bayern.de 
 
Regionalfenster
•	Freiwilliges, verlässliches Kennzeichnungs-

system regionaler Produkte
•	Deklarationsfeld zeigt Verarbeitungsort und 

Herkunft des Rohstoffs
•	Unternehmen definiert Region, muss kleiner 

als Deutschland 
•	Monoprodukte ohne weitere Zutaten müssen zu 

100 Prozent aus benannter Region stammen
•	Die Tiere brauchen nicht in der benannten Regi-

on, müssen aber in Deutschland geboren sein
	 www.regionalfenster.de 

Naturland fair: 
•	Vergeben vom Bio-Anbauverband Naturland
•	Zertifizierung auf Basis der Naturland- Fair- 

Richtlinien die soziale Verantwortung, verlässli-
che Handelsbeziehungen, faire Erzeugerpreise 
und regionalen Rohstoffbezug stärken wollen

•	Ein umfassendes Konzept das Bio-Erzeugung 
mit fairen, international anerkannten Grundsät-
zen verbindet

•	Sowohl die Zertifizierung ganzer Unternehmen 
als auch die Zertifizierung einzelner Naturland 
Produkte sind möglich

•	Möglich ist auch die Zertifizierung von Erzeu-
gern und Produkten in den Industrieländern

	 www.naturland.de
 
Siegelinitiative Fairtrade – TransFair
•	Vergabe an Produkte, die den Kriterien der 

Fairtrade Labeling Organization International 
(FLO-I) entsprechen

•	Direkter Handel mit den Produzentengruppen 
ohne Zwischenhändler

•	Vorfinanzierung und langfristige Lieferbezie-
hungen, ökologische Standards

•	Zahlung eines garantierten Mindestpreises
•	Zahlung einer Sozialprämie, die ökonomische 

und soziale Entwicklungsprojekte ermöglicht
	 www.fairtrade-deutschland.de 
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logos & labels.

gepa
•	Firmeneigenes Fairhandels-Logo des Fair-

handelsunternehmens GEPA
•	Zertifizierung nach internationalen Fairhandels-

kriterien
•	Faire Preise – meist mehr als der Mindest-

standard des Fairen Handels
•	Vorfinanzierung möglich
•	Jahrzehntelange Beziehungen mit vielen 

Partnerorganisationen
•	75% der Produkte stammen aus geprüft 

ökologischem Anbau: bio und fair!
	 www.fair-plus.de 
 
Banafair
•	Gemeinnützige Fairhandelsorganisation
•	Verband von etwa 120 Kleinbauern aus Ecua-

dor arbeiten nach den Grundsätzen des öko-
logischen Landbaus: Stärkung der Pflanzen 
durch Mulchen und Mischkultur, organische 
Düngung, mechanische Unkrautbekämpfung

•	Faire Preise und langfristige Handelsbeziehungen
	 www.banafair.de 
 

dritte-welt-partner
•	Firmeneigenes Fairhandels-Logo der dwp eG 

Fairhandelsgenossenschaft
•	Partnerschaftliche Handelsbeziehung zu mehr 

als 60 Produzentengruppen 
•	Faire Preise – meist mehr als der Mindest-
	 standard des Fairen Handels
•	Zinsfreie Vorfinanzierung möglich
•	Viele der Produkte stammen aus geprüft 

ökologischem Anbau: bio und fair!
•	Als erste Fairhandelsorganisation in Deutsch-

land hat dwp eine „Gemeinwohlbilanz“ über 
die eigene Arbeit erstellt

	 www.dwp-rv.de 
 
El Puente
•	Firmeneigenes Fairhandels-Logo der Import-

organisation EL PUENTE 
•	Zertifizierung auf Basis der EL PUENTE-

Handelskriterien
•	Faire Preise – meist mehr als der Mindest-

standard des Fairen Handels
•	Vorfinanzierung möglich
•	Jahrzehntelange Beziehungen mit vielen 

Partnerorganisationen
•	80% der Produkte stammen aus geprüft 

ökologischem Anbau: bio und fair!
	 www.el-puente.de 
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fair for life
•	Entwickelt von der Bio-Stiftung Schweiz, 

zertifiziert vom Institut für Marktökologie (IMO)
•	Ziel: Voraussetzungen zu schaffen, um die 

Lebensbedingungen von besonders benachtei-
ligten Bäuerinnen/Bauern und Arbeiterinnen/Ar-
beitern auf allen Kontinenten, aller Kulturen und 
in allen Produktionsbereichen zu verbessern

•	Strenge Anforderungen an die Einhaltung 
von Prinzipien des fairen Handels und an 
einen verantwortungsbewussten Umgang mit 
Umwelt und Natur

•	Kann auch auf regional produzierte Güter und 
inländischem Handel angewendet werden

•	Fordert sozial verantwortliche Arbeitsbedingun-
gen entlang der gesamten Handelskette ein

	 www.fairforlife.org 
 
ECOCERT
•	Vergeben vom Kontrollverband ECOCERT mit 

Sitz in Frankreich
•	Partnerschaft mit den Produzenten zur Förde-

rung des Wissens, der autarken Produzenten 
und Unterstützung der ländlichen Industrien

•	Gewährleistung menschenwürdiger Arbeitsbe-
dingungen, garantierte Mindestpreise

•	Förderung von ökologischem Landbau, Schutz 
der biologischen Vielfalt und der Umwelt

•	Verbesserung der Informationen an die Ver-
braucher, Bewusstsein für Fairtrade schaffen

	 www.ecocert.de
 

Rapunzel
•	Firmeneigenes Bio- und Fairhandels-Logo der 

Rapunzel Naturkost AG
•	Zertifizierung auf Basis der Hand-in-Hand-

Richtlinien
•	100% Bio seit Anbeginn und Grundvorausset-

zung
•	Partner: Kooperativen und Bauern-Gruppen, 

Familien-, Verarbeiter- und Export-Unternehmen
•	Konkrete Preisverhandlungen, Hand-in-Hand-

Prämie
•	Direkter RAPUNZEL-Kontakt und direkter 

Import
	 www.rapunzel.de 

 
Weitere Informationen finden Sie auch auf der 
Homepage der Verbraucherzentrale Bayern 
unter dem Link: 
www.verbraucherzentrale-bayern.de/wissen/
umwelt-haushalt/wohnen/fairer-handel-einkauf-
mit-gutem-gewissen-7067 

logos & labels.
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Landratsamt Würzburg
Stabsstellenfachbereich Regionalmanagement, 
Kreisentwicklung und Wirtschaftsförderung 
Zeppelinstraße 15 | 97074 Würzburg
Tel. 0931 8003-5108 | Fax 0931 8003-5110
E-Mail: kreisentwicklung@lra-wue.bayern.de
www.landkreis-wuerzburg.de

Stadt Würzburg
Umweltstation der Stadt Würzburg
Nigglweg 5 | 97082 Würzburg
Tel. 0931 374481 | Fax 0931 374499
E-Mail: agenda21@stadt.wuerzburg.de
www.wuerzburg.de

Sind Sie auch
regional.fair.bio.?

Sie finden sich in diesem Einkaufsführer nicht wieder, möchten 
aber im Einkaufsführers regional.fair.bio. aufgenommen werden? 
Dann wenden Sie sich an folgende Ansprechpartner.

haftung und recht.

Haftung und Recht
Für enthaltene Fehler können wir keine Haftung übernehmen. Für Infor-
mationen zu den einzelnen Unternehmen sind allein die Unternehmen 
verantwortlich. Alle Rechte sind vorbehalten. Der Nachdruck, auch aus-
zugsweise, ist nur mit Genehmigung gestattet. Die Broschüre enthält 
Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte die Herausgeber 
keinerlei Einfluss haben. Wir übernehmen daher keine Gewähr für diese 
fremden Inhalte. Für die Inhalte der verlinkten Webseiten ist stets der je-
weilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Für Schäden, 
die aus der Nutzung von in dieser Form bereitgestellten Informationen 
resultieren, haftet allein der Anbieter des verlinkten Internetauftritts.
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