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Manche Eltern sind
psychisch krank
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Sechs Ebenen moglicher
Beeintrachtigung
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Das ist Mona. Sie ist neun Jahre alt
und geht in die dritte Klasse. Mona
wohnt mit ihrer Mama in einem
Hauschen am Stadtrand.

Mona hat einen kleinen Freund. Er
heiBt Max. Mona und Max sind zu-
sammen, solange sie denken kann.
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Als Mama die Tir dffnet, sieht sie ganz
traurig aus.

Sie fuhlt sich so schwach, dass sie die
Tur erst jetzt 6ffnen kann. Nun muss
sich Mama wieder hinlegen.

Mona weiB3, dass Mama jetzt nicht
gestort werden darf. Mona muss ganz
leise sein.

.Mama, was ist denn los mit dir?”, fragt
Mona. Doch Mama kann es ihr nicht
sagen.




Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projekt fur Kinder psychisch kranker Eltern

o M
1 \IL.' | H_-_L““"f,'l £ ;'Jr"'l__.:i, \ : I"_- | H_-_h“‘“'f’ T
y & o 7 el & l“ 1



JDarf ich denn auf Mama wiitend
sein?”, fragt sich Mona.

~Mama geht es doch so schlecht!
- Oh nein, ich glaube ich bin eine
bose Tochter.”
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Mama liegt angezogen auf dem Sofa
im Wohnzimmer.

Sie schlaft. Mona deckt Mama zu,
damit sie in der Nacht nicht friert.

Dann geht sie leise in ihr Kinder-
zZimmer. Sie will Mama nicht wecken.
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In der Pause steht Mona an der Tisch-
tennisplatte und guckt zu.

Obwohl Mona eine gute Tischtennis-
spielerin ist, darf sie nicht mitspielen.
Weil sie komisch ist, genau wie ihre
Mutter! Nachher stecken wir uns noch
an!”, haben die groBen Jungs gesagt
und die Madchen haben gekichert.
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Nach der Pause zeigt Frau Ludwig einen
Film Gber Krankheiten.

Manche Krankheiten kbnnen vererbt
werden”, erklart die Lehrerin. ,Wenn die
Eltern zum Beispiel schlecht sehen kon-
nen, kann es sein, dass ihre Kinder auch
eine Brille brauchen.”

Mona wird ganz schwindelig. Gerne
wurde Mona Frau Ludwig fragen, ob sie
Mamas Traurigkert auch bekommen
kann. Aber sie hat Angst ausgelacht zu
werden.
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Frau Ludwig erzahlt den Kindern
noch mehr Uber Krankheiten.

Jeder von euch hat es schon mal
erlebt, dass der Korper krank oder
verletzt ist. Denkt zum Beispiel an
Husten oder ein gebrochenes Bein.

Es gibt aber auch Krankheiten, die
man nicht so leicht sehen kann. Da
sind die Menschen an der Psyche
krank. Die Arzte nennen das eine
psychische Krankheit.

Manche psychisch kranke Men-
schen glauben zum Beispiel, dass
sie verfolgt werden. Oder ihre Ge-
danken sind ganz durcheinander.

Es gibt auch Menschen, die immer-
zu traurig und bedriickt sind.”

67



Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projekt fur Kinder psychisch kranker Eltern



Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projekt fur Kinder psychisch kranker Eltern

M! (+ + /& "+ (#

: ( T +:!

-4 o 3.3’ 1 = 3(' . ,4% L ! }{ L
e F \ [t [ A T At T e
Ll = &= e/ TR R Lo (e S [ |



#

#

Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projekt fur Kinder psychisch kranker Eltern

= i ) )
I [ T Ry o
'I’ ll. ' {I-"“'H-J I|_ i | |__-l_J-~i Y lll"ﬂ-q___J l_’l I|



Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wirzburger Projekt fur Kinder psychlsch kranker Eltern

Einrichtungen, Angebote
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Kindertagesstatten
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