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Kneipp

www.kneippbund.de

Sebastian Knelpp

1821 - 1897

Anerkanntes Naturheilverfahren
und Gesundheitskonzept

Sebaution Eneipp ta fungen Jaleen
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Kinder von heute —
gesundheitsbewusste Erwachsene von morgen

)Heilpflanzen

; Erndhrung

7 Bewegung

5 Elemente fur die Gesundheit der Kinder

Kinder von heute — gesundheitsbewusste Erwachsene von morgen  Stand 2010 3



% Bund

Kneipp
Wieso Kneipp in der Kita?

www.kneippbund.de

Grundlagen fir eine gesunde Entwicklung wird in den ersten
Lebensjahren gelegt. Kinder sollen fir ein einfaches, naturnahes Leben
mit Verantwortung flur die eigene Gesundheit sensibilisiert werden.

Ziel
Unterstltzung der
Personlichkeitsentwicklung

Frihe Forderung der
Gesundheit nach dem
Prinzip der Salutogenese
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Erziehung mit Kneipp

Woher kommen die Lebens-
mittel?

Essen selbst zubereiten

Ess- und Tischkultur

Ernahrung
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Erziehung mit Kneipp

www.kneippbund.de

Hellpflanzen kennen

Krauter anbauen und
pflegen

Naturerfahrung
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Erziehung mit Kneipp

% www.kneippbund.de

Verlangen nach Bewegung Bewegung
R e AR

e "l -

Selbstsicherheit & | e il

Lebensfreude, Kraft,
Geschicklichkeit
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Erziehung mit Kneipp wow kneippbund.de

Wasser ~~D

Starkung des Immunsystems

Angeregte Sinne —
wacher Geist

Natur erleben, Umwelt
wahrnehmen
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Erziehung mit Kneipp

Seelisches Wohlbefinden

Entspannung

Rituale
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,vYom Kneipp-Bund e.V. anerkannte
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Kneipp

www.kneippbund.de

Kindertageseinrichtung®

Voraussetzungen:

Knelpp® - Gesundheitserzie

mindestens 50 % des Teams

ner/in SKA

Kitaalltag wird gestaltet mit ©
Konzept
Dokumentation

en funf Elementen

18 Monate Erfahrungen mit ganzheitlicher

Gesundheitsforderung nach

S. Knelpp

Kita ist Mitglied im Knelipp-Verein
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. Knel
Der Kneipp-Bund e.V. unterstitzt ﬂ*%pp
die Kitas auf ihnrem Weg zur Kneipp® - Kita www.kneippbund.de

Fortbildungen ( SKA ) [ NEIEEIRELS

Beratung
Arbeitshilfen ..
Vernetzung der Kitas

www.kneippbund.de
Stichwort: Kita
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gesunde Kinder
gesunde Erzieher/innen

gesunde Eltern

Begeisterung fur Kneipp

iIst unser Ziel
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