SAMSTAG, 4. MAI 2024
© 1000 - 16:00 UHR
* WURZBURGER INNENSTADT

OFFIZIELLE EROFFNUNG
11:00 UHR
UNTERER MARKT

Mit Schirmherrin Staatsministerin Judith Gerlach
und Oberbil ister Christian Schuct
AnschlicBend erwartet Sie neben der Biihne cine Kleine Uberraschung.
Kommen Sic vorbei — wir freuen uns auf Sie! (Nur solange der Vorrat reicht)
Dic Eréffnung ist barricrefrei zuganglich.

hdol und stehen zur Verfiigung.

Anreisetipp
Bahnhsfe sind Mobilititspartner des 2024.
bahn.de/bayern

MOBILE MITMACHAKTION

Fit beim Shopping

Ob bei der Erffnung, in den Geschéften oder in der FuBgangerzone —

wir bringen den Gesundheitstag zu Ihnen: Das mobile Team des Stadtmarketings
Wiirzburg macht SpaB* cV. in it mit dem Therapi Kutzner
liberrascht Sie mit mobilen Aktionen rund um das Thema Bewegung.

AKTIONSFLACHE UNTERER MARKT

+ Mitmachaktion und Show-Einlage der
Modern Jazz und Modern Contemporary

+ American Sports Club Wiirzburg: Checrleading

+ Familicnzentrum eV Line Dance zum Mitmachen

+ Dragon Gym: Kampfkunst und Sclbstverteidigung fiir Fraucn

Auftrittszeiten werden vor Ort bekannt gegeben.

Mikas Tanzschule aus den Bercichen Ballett,

FORDERMITTELGEBER & SPONSOR:INNEN
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INFORMATIONEN & KONTAKT

Stadt Wiirzburg
Aktivbiiro
Karmelitenstr. 43
97070 Wiirzburg:

Kristin funk@stadt wuerzburg de
wuerzburg de/gesundheitsfocrderung

Der Gesundheitstag wird veranstaltet
vom Aktionskomitce Gesunde Stadt

Koordination
Stadt Wiirzburg
Aktivbiiro

= WURZBURG
Aktivbiiro

13. WURZBURGER

GESUNDHEI
2024

Gesundheit ist fiir alle da!
Starke Frauen.
Gesunde Frauen.

Samstag, 4. Mai 2024
10:00 - 16:00 Uhr
Wiirzburger Innenstadt

Infostande und Aktionen von
+ Sclbsthilfegruppen und Initiativen
+ Professioncllen Anbicter:innen
aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich
+ Handel



INFOSTANDE & AKTIONEN
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Aktivbiiro der Stadt Wiirzburg Veranstaltungsleitung
Auslander- und Integrationsbeirat mit dem Projckt MiMi
Interkulturelle Gesundheitsforderung

Kassenarztliche Vereinigung Bayerns (KVB)

Bithne & Aktionsflache | Unteren Markt

ischer Landes-Sportverband, Kreis Wiirzburg-Stad

Aktuelle Angebote der Sportvercine im Senioren- und Gesundheitssport
Lasers Cheerleader Wiirzburg

Sektion Wiirzburg des Deutschen Alpenvereins c. V.

American Sports Club Wiirzburg

Gesundheitsamt Wiirzburg Bereich Prévention,

& gion plus
Malteser Hilfsdienst cV. Stadtverband Wiirzburg
Starke Frauen. Gesunde Frauen. Gesunde Gescllschaft.
Ehrenamtlich sozial engagicrt — sei dabei!
Markt-Apotheke Wiirzburg
Markt-Apothcke Wiirzburg | Beratung rund um das Thema Frauengesundheit
IKK classic
PHOENIX Selbsthilfegruppe fiir Sucht | Rauschp
Kreuzbund Wiirzburg | Selbsthilfe- und Hell +
fiir Suchtkranke und Angehérige
Blaucs Kreuz Regionalvercin Main-Aisch
Der Regionalverein Main-Aisch und scine Wiirzburger Begegnungsgruppen
Overcaters Anonymous | Sclbsthilfegruppe fiir Essstorungen jeder Art
Aktiv gegen Mediensucht V.
F hilfe Krebs mit KOI Ford | I d
Krebs was nun — mutig-bunt aktiv Frauenselbsthilfe | Zuriick ins Leben
Defi-SHG Unterfranken
Seniorenvertretung der Stadt Wiirzburg | Gesundheit fir Wiirzburgs Senior:innen
Sozialverband VdK Bayern c. V.

Uniklinikum Wiirzburg | Universitatsmedizin Wiirzburg
Forschung und Vorsorge bei Krebs
Uniklinikum Wilrzburg | i ches K

Hand in Hand mit der Sclbsthilfe

Uniklinikum Wiirzburg | Zentrum fiir Psychische Gesundheit & Biindnis
gegen Depression

Uniklinikum Wiirzburg | Der Kalteste Ort in Wiirzburg —

dic Biobank ibdw im Dicnste der (biomedizinischen) Forschung
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Uniklinikum Wiirzburg | Medizin | un

iiber Herzrt und erbl a
AWO Bezirksverband Unterfranken e V. [AWO | IHove Maric
b Bund lverband Wiirzburg:- infurt e V.
Freiwilligenagentur Wiirzburg
Sanitatadienst

Blinden- und Schbehindertenbund c. Vi (BBSB e. V.) | Blickpunkt Auge
Klinikum Wiirzburg Mitte '
HIV/Aids-Beratung Unterfranken, Caritas
pro familia
Biindnis ZukunftsKlima
Blindeninstitut Wiirzburg | Die Welt mit allen Sinnen wahrehmen
AOK Bayern | Dic Gesundheitskasse Dircktion Wiirzburg
Berufsfachschule fiir Logopadic Wiirzburg der Caritas-Schulen gGmbH
Turnvercin Wiirzburg von 1873 eV.
AKS Arbeitskreis Stillen Wiirzburg,
Selbsthilfegruppe ME/CFS
SHG Lip.~/Lymphbetroffenc Wiirzburg und Umkreis
Sclbsthil\‘cgrfppc Bluthochdruck Wiirzburg
und Hil
Verein der Schwerhsrigen und Ertaubten Wiirzburg
Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wiirzburg

2u Sozialpsychiatric | Erste-Hilfe-Kursen | Hausnotruf
¥

Meniiservice
SHG fiir Asthma und COPD Wiirzburg und Umgebung
Sarkoidose Selbsthilfegruppe Unterfranken {
Dragon Gym | Kampfkunst und Selbstverteidigung fur Frauen
HALMA cV.
Pflegestiitzpunkt Wiirzburg
Hilfedienst
Solco Aktiv GmbH | Alter werden in Wiirzburg mit Solc
Haas GmbH
Rhonklub ZV Wiirzburg cV. | Aktiv und fit | Kommt wandert mit uns mit
ETSV Wiirzburg 1928 cV. Sportvercin | Aktiv, beweglich und entspannt
Gymnastik 50plus | Mix aus Pilates, Qigong und Yoga R
Selbsthilfegruppe Sich sclbst gesund fihren i)
der O p ten cV.
Regionalgruppe Wiirzburg und Umland
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58 Deutsch-ltalicnische Krankenhaushilfe
59  Erthal Sozialwerk gemeinniitzige GmbH
60 Zentrum Bayer Failic und Soziales
Region | 0 und Ink
amt) und Integrationsfachdienst Wiirzburg (IFD)
61  Jumpors Fitness Wiirzburg
° 62 Deutsche Vercinigung Morbus Bechterew
Landesverband Bayern cV., Gruppe Wiirzburg
g 63 Sclbsthilfegruppe Chronischer Schmerz
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