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LIEBE
LESERIN,
LIEBER
LESER,

Kooperationen zwischen einzelnen Selbst-
hilfegruppen und Gesundheitseinrichtun-
gen gibtesschon lange und in vielfaltiger
Weise.Das istim Grunde nichts Neues.Wir
wissen auch: Sowohl die Einrichtungen,
wie auch die Gruppen profitieren von
einer solchen Zusammenarbeit.

Damit diese aber nicht auf zuféllige Kon-
takte oder vom Wohlwollen einzelner
Personen abhangig ist, braucht es eine
Struktur. Bestens geeignet eine solche
Struktur zu schaffen und aufrecht zu
erhaltenist das Konzept des ,Selbsthilfe-
freundlichen Krankenhauses”.

Wir sind sehr stolz, dass mittlerweile mit
dem Bezirkskrankenhaus Lohr und dem
Uniklinikum Wiirzburg zwei Einrichtungen
inunserem Einzugsgebiet das Glitesiegel
,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”
erhalten haben. Lesen Sie in dieser
Ausgabe etwas zur Entstehung dieser
Kooperationen und der Begeisterung fiir
dasThema auf allen Seiten, die hierdurch
entstanden ist.

Viel Spaf3 beim Lesen wiinscht

Christian Holzinger, Leiter des Aktivbiiros
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4 Kooperation mit Gesundheitseinrichtungen

Von so viel Sinn sind wir einfach begeistert!

Drei Partner - ein Ziel:
Patientenorientierung

#Susanne Wundling, Aktivbiiro

Selbsthilfe und ,Profis” im Gesundheitswesen sind seit Beginn der

Selbsthilfe in den 70er Jahren mehr oder weniger ,miteinander

verbandelt". Dieses ,mehr oder weniger” lag jeweils am Interesse und

an der Einsatzbereitschaft der jeweiligen Selbsthilfe-Aktiven bzw.

an der Haltung und an den zur Verfiigung gestellten Ressourcen der

Mitarbeiter‘innen der Gesundheitseinrichtungen.

Selbsthilfe und Gesundheitseinrichtun-
gen konnen fiireinander von gegenseiti-
gem Nutzen und Gewinn sein. Die Wege,
um miteinander in eine Zusammenarbeit
einzusteigen und umvoneinander zu profi-
tieren,waren teilweise von Stolpersteinen
gepflastert, von Vorbehalten erschwert
odervonzugrofien Erwartungen gepragt.

Positive Entwicklungen

Nun hat sich dieses ,mehr oder we-
niger” und das ,irgendwie” in der Zu-
sammenarbeit deutlich verdndert. Ein
deutschlandweit agierendes Netzwerk
Selbsthilfefreundlichkeit und Patienten-
orientierung im Gesundheitswesen hat
sich libermehrere Jahre erfolgreicher Pro-
jektarbeit und Praxisexpertise etablieren
konnen. Das grof3e Plus des Netzwerkes
ist die Entwicklung von definierten Qua-

litatsstandards fiir die Zusammenarbeit
zwischen Gesundheitseinrichtungen und
Selbsthilfe. Diese Standards erméglichen
einen strukturierten und systematischen
Kooperationsprozess mit dem Ziel einer
Auszeichnung zum ,Selbsthilfefreund-
lichen Krankenhaus” bzw. zur ,Selbst-
hilfefreundlichen Rehaklinik” oder zur
LSelbsthilfefreundlichen Arztpraxis”.

Augenhohe in der Kooperation -
doch was bedeutet das eigentlich?
Das Wertvolle und Besondere an der
Zusammenarbeit zum Selbsthilfefreund-
lichen Krankenhaus ist die Kooperation
aller beteiligten Akteure auf Augenhohe.
Was so leicht gesagt ist, ist gar nicht so
leichtin der Praxis umsetzbar,dennes lie-
genunterschiedliche Grundvoraussetzun-
gen der jeweiligen Organisationsformen

und zudem auch noch unterschiedliche
Vorstellungen iiber das Thema Augen-
hohe vor.

Kooperationsdreieck und
Augenhohe

Die Basis der Zusammenarbeit bildet das
sogenannte ,Kooperations-Dreieck”. Die
Eckpunkte dieses Dreiecks sind durch die
dreibeteiligten Partner,also die Selbsthil-
fegruppen, die Gesundheitseinrichtung
und die Selbsthilfekontaktstelle, definiert.
Die Augenhohe kommtals Handlungsma-
xime hinzu. Aus dem ,Kooperationsdrei-
eck” kann ein ,Beziehungsgeschehen”
werden, in dem die Augenhohe, gelebt
als Wertschatzung, den Mittelpunkt ein-
nimmt. Die Wertschatzung beinhaltet,
dass alle Perspektiven gehort werden
und zum Wobhle der Patient“innen in der
Gesundheitseinrichtung - natdirlich nur
sofern realisierbar - Einzug halten. Die
Wertschatzung beinhaltet aber auch,
dass Verabredungen eine gegensei-
tige Verbindlichkeit erhalten und auch
seitens der Selbsthilfe ehrenamtliches
Engagement zuverlassig fiir die Gesund-
heitseinrichtung eingebracht wird. Die
Selbsthilfe engagiert sich beispielsweise
bei Patiententagen, fiihrt vereinbarte
Informationseinheiten {iber Selbsthilfe



Unterzeichnung der Kooperationsvertrage zum ,Selbsthilfefreundlichen Krankenhaus”: von links nach rechts
vorne sitzend: Sozialreferentin Dr. Hiilya Diiber, Prof. Ertl (UKW), Oberbiirgermeister Christian Schuchardt, hinten
stehend: Christian Holzinger, Susanne Wundling (beide Aktivbiiro), Andreas Selig (Paritatischer Wohlfahrtsverband
Bezirksverband Unterfranken), Gabriele Nelkenstock (externe Selbsthilfebeauftragte UKW), Dr. Renate Fiedler, Do-
rothea Eirich (beide Selbsthilfe-Vertreterinnen), Kathrin Speck (Paritatischer Wohlfahrtsverband Bezirksverband
Unterfranken).

durch oder vertritt in Gremien die Pati-
entensicht.

Mehrere Kliniken in Unterfranken
auf dem Weg zum Selbsthilfe-
freundlichen Krankenhaus
Mehrere Gesundheitseinrichtungen in
Unterfranken haben sich auf den Weg
zum Selbsthilfefreundlichen Krankenhaus
gemacht: das Bezirkskrankenhaus Lohr
wurde im September 2017 als erstes
psychiatrisches Krankenhaus bayernweit
ausgezeichnet.ImJahr2019 gab es bereits
die Folgeauszeichnung; das bedeutet,
dass die Zusammenarbeit erfolgreich
weiterentwickelt und ausgebaut wurde.
Seit Oktober 2018 arbeitet nun auch das
Universitatsklinikum Wiirzburg mit der
Selbsthilfe zusammen und entwickelte
eine Fiille an Mafinahmen, um die Quali-

tatskriterienindie Umsetzung zu bringen.
Die Auszeichnung wurde beantragt, das
UKW wird damit die erste selbsthilfe-
freundliche Uniklinik in Bayern. Auch das
Haus Haf3furt der Haberg-Kliniken steht
in einer Kooperation mit der Selbsthilfe,
auflerdemauch die Rehaklinikam Kurpark
in Bad Kissingen.

Die Artikel auf den Folgeseiten informie-
ren Uber Kooperationen, bei denen das
Aktivbiiro beteiligtist.Jeweilsaus Sichtder
Selbsthilfebeauftragten des Universitats-
klinikums und aus Sicht der Selbsthilfe-
beauftragten des Bezirkskrankenhauses
Lohr erfahren Sie Wesentliches {iber das
Zusammenwirken von Patientenwissen
bzw. ,Betroffenen-Kompetenz” mit dem
professionellen Wissen der Kliniken. Die
Perspektive einerengagierten Selbsthilfe-

Foto: Claudia Lother, Stadt Wiirzburg

Kooperation mit Gesundheitseinrichtungen 5

Aktiven,die zurVertreterin der Selbsthilfe
am UKW gewahlt wurde, vervollstandigt
die Darstellung.

,Win-win-win-Situation”

Als Selbsthilfekontaktstelle freuen wir
uns liber diese gelungenen Koopera-
tionsprozesse. Gerne sprechen wir in
diesem Zusammenhang von einer ,Win-
win-win-Situation”: die Selbsthilfe steigert
ihren Bekanntheitsgrad und erweitert
ihr Wissen, die Gesundheitseinrichtung
erweitertihre Patientenorientierung und
Patient‘innen sowie Angehdorige profitie-
renvon dervielféltigenlebenspraktischen
und psychosozialen Unterstiitzung der
gemeinschaftlichen Selbsthilfe.Vonsoviel
Sinn sind wir einfach begeistert!

Es gibt auch fiir Rehakliniken und Arzt-
praxendie Moglichkeit, die Auszeichnung
LSelbsthilfefreundlich” zu erlangen. Wir
freuenunsdaher iiber Kontaktaufnahmen
von entsprechenden Einrichtungen.Auch
andere Kliniken aus Wiirzburg sind als
Partner fiir neue Kooperationsprozesse
herzlich willkommen.

Alle Informationen zu den Inhalten der
Kooperation finden Sie auf der Seite des
Netzwerkes Selbsthilfefreundlichkeitund
Patientenorientierung im Gesundheits-
wesen: www.selbsthilfefreundlichkeit.de
Oder Sie nehmen direkt Kontakt zu uns
auf:

Aktivbiiro, Tel. 0931/37-3908 bzw. 37-3468
E-Mail: aktivbuero@stadt.wuerzburg.de
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Alle Beteiligte an einen Tisch

Hand in Hand zum Selbsthilfe-
freundlichen Krankenhaus

# Gabriele Nelkenstock, externe Selbsthilfebeauftrage, Susanne Just, Universitdtsklinikum

Das Uniklinikum Wiirzburg strebt die
Auszeichnungals Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus an. Neben einem umfang-
reichen Informationsaustausch mit den
Selbsthilfegruppenwurdenin denvergan-
genen Monaten die dafiir erforderlichen
Qualitatskriterien mit Leben gefiillt.

Das Uniklinikum Wiirzburg (UKW) will die
Partnerschaft mit den vielen regionalen

Selbsthilfegruppen starken.Ein duflerlich
sichtbares Zeichen dieser Bemiihungen
ist die angestrebte Auszeichnung als
,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”,
vergeben durch das bundesweite Netz-
werk ,Selbsthilfefreundlichkeit und Pati-
entenorientierungim Gesundheitswesen”.

Um das Vorhaben zu strukturieren, gibt
das Netzwerk eine Reihe von Qualitats-

kriterien vor, die wir von der Steuerungs-
gruppe des Klinikums gemeinsam mit
der Selbsthilfe und unseren Partnern in
den vergangenen Monaten mit Leben
gefiillthaben.Als Organisationsformdazu
dienten vier Qualitatszirkel im Februar,
Mérz, Mai und Juli dieses Jahres. Organi-
siert wurden die Arbeitstreffen von der
UKW-Steuerungsgruppe gemeinsam mit
dem Aktivbiiro der Stadt Wiirzburg und
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dem Paritatischen Wohlfahrtsverband
Unterfranken.

Vier Qualitatszirkel fiir Struktur
und Kontakte
BeiallenvierZirkelnwaren jeweils tiber 40
Vertreterinnenund Vertreter der Selbsthil-
fegruppenund der Selbsthilfekontaktstel-
len dabei,was deren grofes Interesse und
hohes Engagementeindrucksvoll belegte.
Zusammen mit Beschéftigten aus ver-
schiedenen Klinikumsbereichen erarbei-
tete die Gruppe gemeinsam tragfahige
Kooperationsstrukturen. Aulerdem
diskutierten und beschlossen die Teilneh-
mer/innen die konkrete Ausgestaltung
der Qualitatskriterien. Die Treffen waren
zudem hervorragende Gelegenheiten,
bei denen sich die Akteure erstmals oder
noch besser kennenlernen konnten. Es
wurde allgemein eine Basis geschaffen,
auf der in Zukunft noch unkomplizierter
kommuniziert werden kann.

Viele Mainahmen bereits
umgesetzt

Mittlerweile wurden viele der dort be-
schlossenen Mafinahmen bereits umge-
setzt. So hat das UKW zum Beispiel fiir
das Qualitatskriterium ,Selbstdarstellung
wird ermdglicht” umfassende Kommuni-
kationswege eroffnet - von Flyern und
einem Roll-up, liber Darstellungen auf
der UKW-Homepage undin Publikationen
wie klinikum & wir und UNI-KLINIK bis zur
zentralen Vermittlung von Raumen am

Bt ke e o Nekraeet

# Selnthityfrundtickbet "
) S mesremong

/4

Klinikum fiir die Treffen der Selbsthilfe-
gruppen. ,Insgesamt gibt es acht solche
Qualitatskriterien —undfiir alle haben wir
gemeinsam effiziente Umsetzungen ge-
funden”, bestatigt Gabriele Nelkenstock,
die externe Selbsthilfebeauftragte des
UKW. ,Im Moment arbeiten wir gerade
an unserem Extra-Qualitatsbericht, der
zusatzlich zum gesetzlichen Qualitats-
bericht als Teil der Bewerbung um die
Auszeichnungals ,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus” zu erstellen ist.”

Sicherlich ist die Auszeichnung ein
allgemein wichtiges Signal. Noch wich-
tiger ist jedoch die Botschaft, dass das
Uniklinikum Wiirzburg die ehrenamtliche
Selbsthilfe als wesentlichen Bestandteil
des Gesundheitswesens wertschatzt und
diezukiinftige Zusammenarbeitin allseits
gewinnbringende Bahnen gelenkt wird.

Ausblick und Dank

Die Steuerungsgruppe des UKW resii-
miert: ,Wirsind dankbar fiir das Erreichte,
wissen aber auch, dass wir in den nachs-
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ten Jahren noch viele Projekte und Ideen
umsetzen mochten.

Die vielen positiven Ideen und Anregun-
gen in den Qualitatszirkeln geben uns
die Motivation, den eingeschlagenen
Weg zum Wohle aller Patient‘innen und
deren Angehdrigen mit aller Kraft weiter
voran zu gehen.”

LStillstandist Riickschritt”,sagt Rudolfvon
Bennigsen-Foerder, aus diesem Grunde
freuen wir uns schon jetzt auf unseren
jahrlichenTag des Ehrenamtes,aufunsere
Qualitatstreffenim Jahre 2020 und auf die
vielen gemeinsamen Veranstaltungen.

Unser Kopf ist rund,
damit das Denken
nnsA msbns pnutraifl sib

Francis Picabia
Buchladen E\ E‘l
Neuer Weg_-;.;.‘%ﬁ_«
WWww.neuer-weg.com

Sanderstrale 23725 « 97070
Tel:0931/35591 -0+ Fax: 0931/35591-73
-wieg.com
Gedffnet: Mo-Fr 8-18 Uhr = Sa 9-16 Uhr

Anzeige



8 Kooperation mit Gesundheitseinrichtungen

Anzeige

Bereits die zweite Auszeichnung erhalten

Das Bezirkskrankenhaus Lohr ist ein
Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

#y Bettina Schdffer-Johnson, Krankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatische Medizin des Bezirk Unterfranken in Lohr a. Main

Bereits vor zwei Jahren erhielt das Be-
zirkskrankenhaus Lohr die Auszeichnung
,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”
und war damit die erste psychiatrische
Klinik in Bayern und die zweite Klinik
tiberhaupt im Freistaat, die mit diesem
Zertifikat ausgezeichnet wurde.

Pflegestutzpunkt
- Wurzburg
(e

" Pflegeberatung

' und -koordination
e

Beratung und Hilfe
zum Thema Pflege

individuell — umfassend — kostenfrei

—
S
.y
Bahnhofstr. 11 « 97070 Wiirzburg
www.pflegestuetzpunkt-wuerzburg.info

Tel. 0931/20781414
kontakt@ pflegestuetzpunkt-wuerzburg.info

Die Auszeichnung ,Selbsthilfefreundli-
ches Krankenhaus” wird im dreijahrigen
Rhythmus vom Netzwerk Selbsthilfe-
freundlichkeit im Gesundheitswesen
tiberpriift. Nach Fortfiihrung und Ausbau
von acht Qualitatskriterien wurde im Sep-
tember bei einer kleinen Feierstunde das
Zertifikat von Lisbeth Wagner, Vertreterin
des Netzwerks fiir Patientenorientierung
und Selbsthilfefreundlichkeit im Gesund-
heitswesen in Berlin, erneut iibergeben.
Wagner sprach allen Beteiligten ihre
grofle Hochachtung fiir die konsequente
Weiterentwicklung der Qualitatskriterien
gemeinsam mit den Selbsthilfegruppen
und den Selbsthilfekontaktstellen aus.Sie
freute sich liber die bereits zuriickgelegte
Wegstrecke aller Beteiligten, besonders
dariiber, dass die Selbsthilfe zwischen-
zeitlich ein wichtiger verinnerlichter Be-
standteil der medizinischen Behandlung
im Bezirkskrankenhaus Lohr ist.

Der arztliche Direktor Dominikus Bonsch
sprach bei der Verleihung von einem
gewaltigen Paradigmenwechsel und von
einem hohen Durchdringungsgrad der
Selbsthilfe innerhalb der unterschied-
lichen Berufsgruppen in der Klinik. Er
nehme eine verdanderte Kommunikation
auf Augenhohe zwischen Klinik, Selbsthil-
fegruppen und Selbsthilfekontaktstellen

wabhr. Bezirkstagsprasident Erwin Dotzel
betonte, Selbsthilfegruppen seien ein
wichtiger Baustein fiireinen langfristigen
Behandlungserfolg.Ererinnerte,dass man
nicht tiber Nacht zum Selbsthilfefreundli-
chen Krankenhaus werde, dazu brauche
es viele hochengagierte Personen.

Angehorige sind ein

wichtiger Part

Karl-Heinz M6hrmann, Vorsitzender der
Paritatischen Mitgliedsorganisation
Landesverband Bayern der Angehorigen
psychisch Krankere.V., erinnerteinseinen
Gru3worten an die Zeiten,in denen Ange-
horige von der Behandlung ausgeschlos-
sen wurden und an die spateren Anfange
der Angehdrigenarbeitin psychiatrischen
Einrichtungen. Er begliickwiinschte
deshalb das Bezirkskrankenhaus fiir das
Engagement in der Angehdrigenarbeit
und Selbsthilfe und freute sich Uber die
wiederholte Auszeichnung.

Dank an alle Beteiligten

Nach denfeierlichen GruBworten dankten
Simone Hoffmann, BRK Selbsthilfebiiro
Main-Spessart und Claudia Hahne-Ebert,
Selbsthilfebeauftragte des Bezirkskran-
kenhaus Lohr am Main, ebenfalls den Be-
teiligten aus den Selbsthilfegruppen,den



Nach Fortfiihrung und Ausbau der Qualitatskriterien erhielt das Bezirkskrankenhaus erneut das Zertifikat
,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”.

Selbsthilfekontaktstellen der Landkreise
und Stadte, Miltenberg, Wiirzburg und
Aschaffenburg, sowie den Mitarbeitern
des Bezirkskrankenhauses Lohr. ,Ohne
Euchalleist diese Arbeit nicht zu schaffen”
betonte Hahne-Ebert. Um zu verdeutli-
chen wie wichtig das Arbeitsprinzip ,Alle
Beteiligten an einen Tisch - denn jede

Perspektive wird gebraucht” in diesem
strukturierten Prozess des Miteinanders
ist, sortierten sich alle Teilnehmerinnen
des Festaktesihrer Position entsprechend
imsogenannten ,Beziehungsdreieck”des
Netzwerkes Selbsthilfefreundlichkeitund
Patientenorientierung im Gesundheits-
wesen zu.
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Es folgte ein Impulsvortrag von Prof.
Dr. Christoph Walther der Technischen
Hochschule Niirnberg, Fachbereich
Sozialwissenschaften, zum Thema ,Be-
ziehungen - Selbsthilfe und Profis - ein
starkes Team”.Wissenschaftliche Studien
belegen,dass der Erfolg einer Behandlung
oder Beratung mafigeblich von einer
guten Beziehung zwischen Behandler
und Betroffenem abhangt. Gleichzeitig
verdeutlichte er die unterschiedlichen
Rollen und Herangehensweisen der ver-
schiedenen Personengruppen.

Daher sei es wichtig, dass Selbsthilfeak-
tiveund Angehdrige sowie professionelle
Helfer ihre speziellen Kompetenzen und
Erfahrungen biindeln, um eine bestmog-
liche Unterstiitzung fiir Klienten bzw.
Patienten zu erreichen. Prof. Dr. Walther
rief alle Beteiligten auf, aktiv an einer
gelingenden kooperierenden Beziehung
mitzuarbeiten.

Foto: Bettina Schéffer-Johnson

ergotherapie

Barbara Schmidt und Team

Wiirzburg/Grombihl

Grambihlstrafle 29 Tel 0931 -3

Héchberg

Alte Steige 2 Tel. 09 31 - 26 03
Parkplatze direkt am Haus f
* Barrierefreier Zugang

EtMailinfo@ergo

= Wir behandeln Sie
in der Praxis, zu H

C h'ri'i_i_l".‘fﬁde,; www.ergopraxis-schmidt.de



10 Kooperation mit Gesundheitseinrichtungen

Anzeige

Konkrete MaBBnahmen geben Sicherheit in der Zusammenarbeit

Selbsthilfe und UKW sind eine
tolle Kombination

#y Dorothea Eirich, Bundesverband der Organtransplantierten e. V. (BdO e. V.) und Selbsthilfe-Vertreterin am UKW

Als Selbsthilfe-Aktive im Bundesverband
der Organtransplantierten e.V. kenne ich
die Bediirfnisse von Betroffenen und An-
gehorigen sehr gut. Daher freue ich mich
sehr, dass das UKW die Selbsthilfe als
ergdnzende Unterstiitzung fiir Patienten
und Angehdrige einbezieht. Nun bin ich
als gewahlte Selbsthilfe-Vertreterin am
UKW in einem weiteren Ehrenamt tatig.
Aus beiden Blickwinkeln kann ich nur

Klang-Balance
Klangschalen-Entspannung

fiir Einzelpersonen

*Stress abbauen

*tiefe Entspannung finden
*mentale Blockaden aufheben
*muskulére Verspannungen losen
*Selbstheilungskréfte aktivieren
*Selbstvertrauen stirken

*neue Kraft tanken

Klang-Balance Susanne Geiflendorfer
Tel. 0151 /50 52 67 39
http://klang-balance.iwue.de

BONUSPARTNER MAINFRANKENCARD

sagen: ,Das macht Sinn, dass UKW und
Selbsthilfe sich kennenlernen und die
Moglichkeiten einer Zusammenarbeit
ausloten und entwickeln!”

Als Angehdrige im BDO e.V. erlebe ich
haufig,dass das offene Ohr der Selbsthilfe-
Aktiven bei Patienten gut ankommt.
Aufgrund unserer eigenen Betroffenheit
merken Patienten und Angehorige
haufig recht schnell, dass wir wissen,
welche Sorgen, Note und Bediirfnisse
ein Krankenhausaufenthalt und eine
schwere gesundheitliche Krise mit sich
bringen. Die Zeitnot des medizinischen
Personals bedeutet fiir Patienten haufig,
dass wenige Gesprache iiber das unbe-
dingt Notwendige hinaus stattfinden.
Die Selbsthilfe engagiert sich von Herzen
und hat oft auch mehr Zeit zur Verfiigung.
Die Selbsthilfegruppen sind spezialisiert
auf ihre Erkrankungen und kdnnen hier-
durch eine wirkliche Unterstiitzung fiir
das Leben mit der Erkrankung darstellen.

Alle sind gefragt

Die Qualitatszirkel im Rahmen der Ko-
operation zum Selbsthilfefreundlichen
Krankenhaus haben viele Inhalte erar-
beitet. Nun miissen in der Umsetzung
tatsachlich auch alle anpacken, damit

das Ganze mit Leben gefiillt wird und
die Dokumente nicht in den Schubladen
verschwinden. Hier sind alle gefragt - die
Klinik-Mitarbeiter‘innen und auch die
Selbsthilfe!

Freude seitens der Selbsthilfe
Seitens der Selbsthilfe wird die Zusam-
menarbeit zum Selbsthilfefreundlichen
Krankenhaus mit Freude erlebt. Vor
allem die strukturierten Regelungen,
wie Patient’innen und Angehdrige von
der Selbsthilfe erfahren konnen, sind
sehr wertvoll. Durch das Engagement im
BDO e.V. ist uns bekannt, dass eine sehr
zeitnahe Vermittlung vieles bewirken
kann,um Patient’innenin derschwierigen
Situation aufzufangen.

Erfahrungen an das Krankenhaus
riickmelden

Eine Chance fiir das Krankenhaus besteht
auch darin, dass Selbsthilfe-Aktive, die ja
alle einmal Patientinnenim Krankenhaus
waren - oder regelmaBig immer wieder
sind - ihre Erfahrungen als Patient‘innen
an das Krankenhaus zuriickmelden
konnen. Es ist eine tolle Chance fiir die
Weiterentwicklung der Patientenorien-
tierung, diese AuBenwahrnehmung zu
kommunizieren. Auch hierfiir wurden



Mafinahmen entwickelt, beispielsweise
konnen Riickmeldungen tiberdas Lob-und
BeschwerdemanagementindasKlinikum
eingespeist werden. Es ist wichtig, dass
Selbsthilfe-Aktive sich auch zutrauen,
ehrlich zu sein und hierdurch eine Art
Bindeglied zwischen Patient*innen,
Arzt'innen, anderen Mitarbeiter‘innen
des Klinikums und dem Alltagsleben der
Patient“innen zu sein.

Jede Perspektive zahlt

In den Qualitatszirkeln haben wir die
Erfahrung gemacht, dass jede Pers-
pektive zdhlt, auch die Perspektive von
Patient’innen und Angehdrigen. Das
macht Mut,weiteran der Entwicklung des
Selbsthilfefreundlichen Krankenhauses
dran zu bleiben. Insgesamt kdnnen wir
resiimieren, dass Selbsthilfe zur Eigen-
verantwortung motivieren kann! Das ist

Kooperation mit Gesundheitseinrichtungen

11

die Chance fiir alle Beteiligten, denn nur
durch Eigenverantwortung kénnen Krisen
tiberwunden werden.

Ergotherapeutische Frihférderung
funktionelle Ubungsbehandlungen Regulationsbehandlung:
Ergotherapeutische = Schreistérung
neurophysioclogische Behandlungen = Schlafstorung
nach Bobath » Gedeihstérung
Ergotherapeutische Elternberatung
sensorische Integrationstherapie
Psychomotorik Sturzprophylaxe
Therapie nach Schlaganfall
Therapie nach Demenz
Lernstérungen und M. Alzheimer
Rechts-, Linksproblematik Gelenkschutz
Graphomotorische Problematik
Konzentrationsftérderung Termine nach Vereinbarung
Legasthenie und Dyskalkulie Hausbesuche
Hausaufgabentraining alle Kassen

ube’
a0 20°

Praxis fiir Ergotherapie
Steffania Nirnberger

Sejs 19 85

Sonnenstrasse 21 » 97072 Wirzburg » Telefon + Fax 0931 /88 75 92
www.ergotherapie-nuemberger.de » snuern@t-online.de

Anzeige
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Verantwortung iibernehmen

Selbsthilfe trifft Psychotherapie

#y Irena Tezak, stv Geschdftsfiihrerin und Svenja Hausschmid, Sozialpddagogin (BA) - SeKo Bayern

Unter dem Motto ,Selbsthilfe trifft Psy-
chotherapie”luden die Selbsthilfekoordi-
nation Bayern (SeKo Bayern), die Kassen-
arztliche Vereinigung Bayerns (KVB), die
Psychotherapeutenkammer (PTK) und der
Verband Psychologischer Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten (VPP)
zu einem Informationsaustausch ein.Ein-
geladenwaren Psychotherapeuten®innen,

Werden Sie Helfer
bei HALMA e.V!

Wir bieten: ® Qualifizierte Schulung
e \ersicherungsschutz
o fFinanzielle Aufwandsentschadigung

[ RUFEN SIEUNS AN

info@halmawuerzburg.de | www.halmawuerzburg.de

HALMA e.V.
BahnhofstraBe 11
97070 Wiirzburg
Tel.: 0931-20781420

FORDERER:

Ustr lranken AL Bayerisches Staatsministerium
R N Rl fiar Gesundheit und Pflege
s Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
flege gefordert

Arzte®innen, Betroffene aus der Selbst-
hilfe und Mitarbeiter‘innen von Selbst-
hilfekontaktstellen. Dabei sollte es um
die zentrale Frage gehen, was Selbsthilfe
und Psychotherapie voneinander lernen
kénnen und wie eine gewinnbringende
Zusammenarbeit gelingen kann.

Der Patienten-und Pflegebeauftragte der
Bayerischen Staatsregierung Prof. (Univ.
Lima) Dr. Peter Bauer sicherte in seiner
Begriilung zu, sich in der Zukunft auch
in der Politik weiter fiir die Selbsthilfe
einzusetzen.

Drei Kurzvortrage eroffneten die
Veranstaltung

~Verantwortung libernehmen”- Antje Gei-
sel,ehemals Betroffene einer Essstorung,
berichtete von ihrem lange versteckten
Leiden und Leben mit Bulimie sowie den
Hiirden bis zur Gesundung. Der Vortrag
tiber den mutigen und schwierigen Weg
aus dem verborgenen Leid mithilfe von
Selbsthilfegruppen beriihrte sehr tief.
Susanne Berwanger, Psycholog. Psycho-
therapeutin und Vorstandin VPP im BDP
e.V, stellte die Ergebnisse einer kleinen
Umfrage vor, wie Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten mit dem Thema
Selbsthilfe umgehen. Hier zeigten sich

Hinweise, dass nur wenige Behandelte
Selbsthilfeangebote nutzen und auch Psy-
chotherapeutinnenund Psychotherapeu-
ten durchaus noch Informationsbedarf
haben, um noch besser liber Selbsthilfe
zu beraten - vor allem auch im Rahmen
der Psychotherapeutischen Sprechstunde.
Prof. Dr. phil. Monika Sommer, Psycholo-
gische Psychotherapeutin und Leitende
Psychologin der Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie der Uni-
versitat Regensburg,sprach anschliefend
liber ,Moglichkeiten der Zusammenarbeit
von Selbsthilfe und Psychotherapie”.

Infopoints der Selbsthilfe
Anschliefend prasentierten die
Vertreter‘innen der neun Infopoints ihre
Themen. Hier fiihrte Susanne Wundling
vom Aktivbiiro Wiirzburg durch das Pro-
gramm. Die Themen reichten von Soziale
Phobie, Alkohol-und Medikamentensucht,
Depression/Burn-out, Essstérungen und
ADHS bis zu Transidentitéat.

Nach den Vortragen konnten sich alle
Gaste bei einem Gallerywalk bei Betroffe-
nenund Angehdrigenunterschiedlichster
Selbsthilfegruppeninformieren,Zugangs-
wege und Angebote einer Psychotherapie
erfragenund die wichtige Netzwerkarbeit
der Selbsthilfekontaktstellen kennenler-
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selbsthilfe
ist werbvall

nen.Sandra PaulvonTrans-ldente.V.freute
sich Uber das rege Interesse an ihrem
Infopoint fiir Transsexuelle, Intersexuelle,
deren Freunde, Partner und Verwandte.
Viele wollten von ihr liber die Ursachen
informiert werden. Die Anonymen Al-
koholiker sahen ihre Gruppenarbeit in
Bezugaufdie Psychotherapiealssinnvolle
Ergadnzung, die - im Gegensatz zu einer
Therapie - nichtenden brauchtund somit
ein Leben lang fortgefiihrt werden kann.

Positive Resonanz und

gute Stimmung

Die Stimmen aus dem Abschlussplenum
waren durchweg positiv: die Selbsthil-
feaktiven haben sich iiber sehr grofies
Interesse anihren Infopoints gefreutund
festgestellt, dass noch viel Unwissenheit
und Gesprachsbedarf besteht. Auch die
Auswertung der Riickmeldebdgen spie-
gelt den Erfolg der Veranstaltung wieder.
Viele Teilnehmende gaben an, dass sie
neue Kontakte kniipfen konnten und
sich schon die ein oder andere Idee einer
konkreten Zusammenarbeit ergeben hat.

Kontakte fiir die Zukunft

Wiinschenswert wére es, in der Aus-
bildung von Psychotherapeuten’innen
Kenntnisse {iber Selbsthilfe als einen

Dipl-Psych. Berwanger, Irena Tezak, Susanne Wundling

festen Bestandteil zu integrieren. Das
Aktivbiiro Wiirzburg freute sich dariiber,
einige Psychotherapeut’innen als neue
Abonnenten ihrer Selbsthilfezeitung
gewonnen zu haben.

Gefordert wurde diese Veranstaltung
vom Bayerischen Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege im Rahmen des
Projekts ,Zusammenarbeit mit Gesund-
heitsberufen”, von der Psychotherapeu-
tenkammer Bayerns, vom Verband der
Psychologischen Psychotherapeutinnen

V. l. n. r.: Prof. (Univ. Lima) Dr. Bauer, Prof. Dr. phil. Dipl-Psych. Sommer, Priv-Doz. Dr. phil. Dipl-Psych. Vogel,

¥

o

und Psychotherapeuten und der Kassen-
arztlichen Vereinigung Bayerns.

Die Selbsthilfekoordination Bayern mit
Sitz in Wiirzburg ist eine Netzwerkein-
richtung, die das Thema Selbsthilfe in
Bayernfordertundvoranbringen méchte.
Ein wichtiges Mittel dazu sind Veranstal-
tungen, die sich an Berufsgruppen aus
dem Gesundheitsbereich wenden und
diese in Kontakt mit Betroffenen aus der
Selbsthilfe und Mitarbeiter‘innen aus
Selbsthilfekontaktstellen bringen.

Qa rvele
Lorrer

Systemisches Gesundheitscoaching

Heilpddagogin - Systemische Supervisorin (DGSF)

Ressourcen nutzen — Ziele erreichen

Matthias-Ehrenfried-Str. 57 - 97074 Wiirzburg - Tel. 0931/7940811
gbdorrer@t-online.de - www.GabrieleDorrer.de

COACHING - SUPERVISION - SEMINARE

Foto: Svenja Hausschmid, SeKo Bayern

Anzeige
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Uniklinikum, Klinikum Wiirzburg Mitte und mainGeburtshaus profitieren

Forderung der Geburtshilfe

#o Christian Holzinger, Aktivbiiro

Um die Situation in der Geburtshilfe zu
verbessern und Hebammen zu entlasten,
erhélt die Stadt Wiirzburg in diesem Jahr
162.000 Euro Fordermittel vom Freistaat.
Dieser Betrag wird noch um 18.000 Euro
aus Eigenmitteln der Stadt und des
Landkreises Wiirzburg erganzt. Die For-
dersumme ergibtsichausden Geburtenin
den beiden Geburtskliniken in Wiirzburg.
Fiirjede Geburtaus demVorjahrstelltder
Freistaat 40 Euro zur Verfiigung, beide
Kommunen stocken den Betrag noch um
10% Prozent auf, so dass in diesem Jahr
eine Fordersummen von ca.180.000 Euro
zur Verfiigung steht.

Mit Unterstiitzung der Gesundheitsregion
Plus hatten Vertreter‘innen der beiden
Geburtskliniken, des mainGeburtshau-
ses, Vertreterinnen der Hebammen und
kommunale Vertreter‘innen bereits Ende
2018 an einem Runden Tisch Vorschlage
erarbeitet, wie die zur Verfligung stehen-
den Gelder sinnvoll eingesetzt werden
kdnnen.lmersten Forderjahrerhalten die
Frauenklinik des Universitatsklinikums,
die Entbindungsstation im Klinikum
Wiirzburg Mitteund das mainGeburtshaus
jeweils ca. 60.000 Euro der Fordersumme.
In einem nachsten Schritt werden 2020
auch die freiberuflichen Hebammen,

i

im Bild v.L.n.r: Kathrin Fleischmann und Stefanie Kérner (beide mainGeburtshaus), OB Christian Schuchardt,

Sozialreferentin Dr. Hiilya Diiber

die in der Vor; und Nachsorge tatig sind,
unterstitzt.

Realisiert werden kdnnen durch die
Forderung u.a. eine Entlastung der Kreis-
saalhebammenim Uniklinikum durcheine
neue Stelle mit Unterstiitzungsfunktion
und Einfiihrung einer Rufbereitschaft. Im
Klinikum Mitte werden die Fordergelder
z.B. fiir Teambildung und Supervision,
zusatzliche personelle Unterstiitzung
der Kreissaalhebammen und Pramien
eingesetzt. Das Maingeburtshaus wurde
durch Einstellung einer Reinigungskraft,
Kosteniibernahme des Qualitatsmanage-
ments, finanzielle Unterstiitzung fiir die
Betreuung von Hebammenschilerinnen

und Unterstiitzung bei der Einrichtung
des neuen Standortes des Maingeburts-
hauses in der Aumiihle entlastet.

Das Forderprogramm lauft noch bis Ende
2022, so dass in den nachsten Jahren die
begonnen Mafinahmen weitergefiihrt
werden konnen und noch zusatzliche
MaBnahmen dazu kommen kdnnen. Den
Forderbescheid fiirdas maingeburtshaus
liberbrachten Oberbiirgermeister Chris-
tian Schuchardt und Sozialreferentin
Hiilya Diiber persénlich. Sie konnten sich
dabei vor Ort die neuen Raumlichkeiten
des mainGeburtshauses zeigen lassen
und einen Einblick in die Arbeit im main-
Geburtshaus bekommen.

Foto: Christian Holzinger



Der Forderverein Selbsthilfe Wiirzburg e.V. feierte im Gut Woéllried Jubiléum

20 Jahre Forderverein Selbsthilfe e.\V.

Wiirzburg

#v Josefine Espig, Praktikantin FHWS im Aktivbiiro

Es gibt iiber 280 Selbsthilfegruppen in
Wiirzburg. Die Selbsthilfe stellt eine
wichtige Sdule der gesundheitlichen und
sozialen Versorgung dar und ist fiir viele
Menschen ein ,Fels in der Brandung”.
Finanziell und ideell unterstiitzt wird die
Selbsthilfe in Wiirzburg seit 20 Jahren
durch den Fordervereine Selbsthilfe e.V.
Aus diesem Grund feierte der Verein mit
tiber 100 Gasten das Jubilaum.

Der erste Teil dieses besonderen Tages
startete miteinem zweiteiligen Workshop
,Heilsames Singen” der Gesangspada-
gogin Vera Kimmig und ihren Kollegen
Benjamin Penna und Matthias Hiibner.
Hierbei wurde den Anwesenden die heil-
same Wirkung des Singens nahegebracht.
»Singen ist Medizin” - lautete das Motto.
Dielockere Atmosphére,welche Vera Kim-
mig schaffte, ermutigte jedermann zum
Mitmachen und zauberte ein Lacheln in
die Gesichter der Teilnehmer.

Dem zweiten Teil des Workshops folgte
ein Vortrag von Frau Dr. L6ffler vom Uni-
versitatsklinikum Wirzburg, spezialisiert
aufOnkologie und Komplementarmedizin,
iber die Thematik der ,Aktiven Pause”.
Mit dem Besuch der Klinikclownin
Schnipsel, die fiir heitere Stimmung

sorgte, wurde der offizielle Teil erdffnet.

mffﬁ?}f;}mff::l)ﬂﬁ
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Beate Beyrich, Vorsitzende des Fordervereins Selbst-
hilfe e.V.und Klinikclownin Schnipsel eréffneten den
offiziellen Teil der Jubildumsfeier

Anschliefend begriifite die Sozialreferen-
tin Frau Dr. Hiillya Diiber die Festgaste. Sie
begliickwiinschte den Verein, allen voran
der Vorsitzenden Beate Beyrich, zu dem
groflartigen Engagement in den letzten
Jahren und versicherte auch weiterhin
die Unterstiitzung der Selbsthilfe durch
die Stadt Wirzburg. Das Aktivbiiro, die
stadtische Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppenwurde durch Christian Holzinger
(Leiter) und Susanne Wundling vertreten.
Herr Danelzik, Griindungsmitglied des

Foto: Josefine Espig, Aktivbiiro
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Fordervereins, gab den Anwesenden
einen kurzen historischen Einblick in die
Geschichte des Fordervereins.

Der gelungene Abend wurde durch ein
letztes gemeinsames Singen mit den
Musiker‘innen aus den Workshops und
einer Einladung zum Buffet abgerundet.

Qigong & Taiji

o

—=

-

Korper und Geist starken
Entspannung fordern

Kurse/Ausbildung/Einzelunterricht
Zell a.Main, Wirzburg, Gerolzhofen

Gabriele Stellwaag
Qigong/Taiji - Lehrerin
Entspannungspadagogin

0931/ 46 5091 88
Gabriele.Stellwaag@t-online.de
www.gigong-entspannung-meditation.de

Anzeige
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Erneut erfolgreicher Auftritt

Selbsthilfe auf der
Mainfrankenmesse 2019

# Sabine Klingert, Aktivbiiro

Anden Standen des Aktivbiiros der Stadt
Wiirzburg prasentierten sichwahrend der
Mainfrankenmesse wieder zahlreiche
Selbsthilfegruppen, Vereine und Insti-
tutionen erfolgreich der Offentlichkeit.
Mit insgesamt 34 Gruppen und iiber 200
Ehrenamtlichen war die Selbsthilfe in
Wiirzburg wieder stark und sichtbar vom
28.09.bis zum 06.10.2019 auf der Mainfran-
kenmesse in Wiirzburg vertreten.

Rontgenbilder pragten in diesem Jahr
das Erscheinungsbild des Messestands
des Aktivbiiros in der Halle 1- ganz nach
dem halleniibergreifenden Motto der
stadtischen Halle ,Rontgen - 125 Jahre
neue Einsichten”. Zentraler Mittelpunkt
derstadtischen Halle war eine grof3e Ront-
genausstellung, passend dazu luden eine
grof3e Fotowand und einriesiges Memory
die Besucherund Besucherinnendazuein,
den Stand des Aktivbiiros zu besuchen.

Ganz im Zeichen des Rontgenjahres: ein Spiel, angelehnt an das bekannte ,memory”, bestehend aus Réntgenbildern
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Zusatzlich zum Messestandin Halle1hatte
das Aktivbiiro in diesem Jahr auch wieder
eine Standflache im Gesundheitspark in
Halle12.Inbeiden Hallenbot das Aktivbiiro
der Stadt Wiirzburg den Selbsthilfegrup-
penund Initiativen wieder die Moglichkeit,
sichundihre Arbeitan deninsgesamtvier
Messestanden zu prasentieren. Jeweils
zwei Gruppen an den Vor- und Nachmit-
tagen informierten an den 9 Messetagen
unverbindlich tUber die Selbsthilfe und
boten die Mdglichkeit, zu bestimmten
Erkrankungen und Gruppenthemen ins
Gesprach zu kommen und Kontakte zu
kniipfen.

Anschauliche Ideen

Die beteiligten Selbsthilfegruppen hatten
sich in ehrenamtlicher Regie wieder eini-
ges einfallen lassen: So hatte die Selbst-
hilfegruppe Parkinson (SHPU) Riechstifte
zum Testen dabei, denn bei Parkinson
kdnnen Riechstérungen den motorischen
Symptomen lange vorausgehen. Wie es
sich anfiihlt, wenn rheumakranke Hande
nach und nach unbeweglicher werden,
zeigte eindriicklich die Rheuma-Liga Wiirz-
burg mit Rheuma-Handschuhen.

Highlight auf der Biihne der FHWS war
auch in diesem Jahr wieder die beein-



Die Selbsthilfegruppe ,Migrane” auf der
Mainfrankenmesse

druckende Modenschau der Selbsthilfe-
gruppe fiir thaildndische Frauen. Unter
der Leitung von Bayan Waigand zeigten
die Frauen wieder eine tolle Show mit
einer MischungausTanzund Prasentation
original thaildndischer Mode.

Neu war 2019 der Stand des Jugend-,
Familien- und Sozialreferats der Stadt
Wiirzburg als Nachbarstand des Aktiv-
biiros. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verschiedener Dienststelleninformierten
tiber die zahlreichen und vielfaltigen
Arbeitsbereiche des Sozialreferats. Zu-
satzlichinformierten Ansprechpartneraus
den vier Arbeitskreisen der Seniorenver-
tretung tiber seniorenpolitische Themen.

Foto: Aktivbiiro

Hypnose,

eine wirksame
Methode um .
den inneren

SChmerz Wie tief der Kummer auch ist:
aufzulosen. Sie sind nicht alleine.

Frieden finden und loslassen durch einen liebevollen
Abschied. Nicht vergessen, sondern dem geliebten
Menschen einen neuen Platz im Leben geben.

Ich zeige Ihnen einen neuen Weg, mit dem Sie den inneren Schmerz auflosen
konnen und wieder lernen positiv nach vorne zu blicken.

Was ist Hypnose?

Hypnose ist ein angenehmer Zustand in dem Sie immer die Kontrolle iiber sich und
das Geschehen behalten — und gleichzeitig tief entspannen konnen. Sie fiihlen sich
sicher und wohl. Mit der Methode der Hypnose lassen sich erwiinschte Prozesse
nachhaltig in Gang setzen und Verdnderungen erreichen.

Weitere Moglichkeiten durch Hypnose: besser schlafen, neuer Mut, mehr Selbstver-
trauen, entspannen, Leistung steigern, stoppen des Gedankenkarussells, Vergangen-
heit bewdltigen, Pravention durch die Aktivierung der Selbstheilungskrdfte

— PSYCHOLOGISCHE BERATERIN

e HYPNOSE-COACH
—  NLP-MASTER

de

WWW.

Ringstr. 9a - 97241 Bergtheim
TELEFON 09367 /9 87 96 23 - MOBIL 0157 /777110 35
E-MAIL k.hofmann@kh-hypno.de - www.kh-hypno.de
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U und U 35 - zwei Freizeitgruppen fiir Menschen mit psychischer Belastung

Die Gliickskekse

# Dominik S.

Die Gliickskekse wurden im Jahr 2009
von Mitarbeiter‘innen des Sozialpsych-
iatrischen Dienstes (SpDi) des Erthal-
Sozialwerkes gegriindet,umeiner Gruppe
fiir Menschen mit einer psychischen
Belastung einen geschiitzten Raum zu
bieten, mit Gleichgesinnten etwas zu
unternehmen. Dabei stehen die gemein-
samen Aktivitdten im Vordergrund.

A
agape

KLEIDERKAMMER
& MEHR

Gerne nehmen wir Kleidung und
Hausrat in zeitgemaf3em und guten
Zustand an und geben diese gegen
Spende, aber auch unentgeltlich an

Bedurftige weiter.
Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Bonner StraBe 14a
97078 Wiirzburg-Heuchelhof
Tel.: 0170 / 556 64 63 (Ulrich RoBner)

Offnungszeiten:
Dienstag
Donnerstag
Freitag

Samstag

10-13 Uhr
15-18 Uhr
10-13 Uhr
10-13 Uhr

agape ist eine Einrichtung der Evangelischen
Freikirche “Lebendiges Wort” | Wiirzburg-Lengfeld

—_—

Mit der Zeit bildete sich ein fester Kern
von Leuten, der es den Gliickskeksen
ermoglichte, eigenstandig zu werden,
was auch im Jahre 2016 geschah. Wir
organisieren uns grofitenteils selbst, mit
Unterstiitzung des SpDi, dessen Raume
wir auch weiterhin nutzen kénnen und
mit Unterstiitzung des Aktivbiiros. 2019
konnten wir 10-jahriges Jubildaum feiern
und auch im selben Jahr eine weitere
Gruppe griinden, so dass es jetzt jeweils
eine Gruppe fiir junge Erwachsene bis
35 Jahren und eine fiir Menschen {iber
35 Jahren gibt.

Gemeinsam aktiv sein

Die Motive, warum man zu uns kommt,
sindsehrverschieden.Niemandwird nach
ihrer/seiner Erkrankung gefragt, aber
man kannsich natiirlich freiwillig dariiber
austauschen. Da die Zusammensetzung
der Gruppe und auch die Aktivitat jedes
mal anders sind, bekommt jedes Treffen
eine ganz eigene Dynamik. Man kann

Foto: Dominik S.

jederzeitdazukommen.Inder Gruppesind
schon viele Freundschaften entstanden,
esfindenauchauflerhalb der Gliickskekse
Verabredungen statt. Aber auch lockere
Gruppen brauchen Regeln: Alkohol ist in
der Gruppe untersagt, ebenso wie Bild-
und Tonaufnahmen. Ein respektvoller
Umgang miteinander versteht sich von
selbst.

Unser Programm ist sehr vielfaltig: Vom
gemeinsamen Picknick am Main {ber
Kino, Eisessen, Spaziergange, Restaurant-
besuche, Spieleabende oder Geocaching
bis hin zu Minigolf, Bowling oder Billard
u.v.m. ist fiir nahezu alle was dabei. Viele
unserer Besucher nutzen die Gruppe, um
mal rauszukommen, neue Leute kennen-
zulernen oder mit anderen gemeinsam
bestimmten Aktivitdten nachzugehen.
Wenn Sie Fragen zu den Gruppen haben
oder uns als Forderer unterstiitzen
mochten, wenden Sie sich bitte an das
Aktivbiiro oder schreiben uns iiber die
Homepage an. Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen!

Infos gibt es hier:
www.glueckskekse-wuerzburg.de
kontakt.glueckskekse.wuerzburg@gmail.com
Oder Uber das Aktivbiiro: Tel. 37-3706;
aktivbuero@stadt.wuerzburg.de



Kontakt mit anderen Legasthenikern in der Selbsthilfegruppe

Erwachsene Legastheniker

# Studierende der FHWS im Interview mit Mitgliedern der SHG Erwachsene Legastheniker

Zusammen mitihrer Dozentin besuchten
Studierende die Selbsthilfegruppe ,Er-
wachsene Legastheniker (eL)” im Selbst-
hilfehaus, um sich iiber die Problematik
zu informieren. Zwei Betroffene stellten
sich den Fragen der Viertsemestler:

Studis: ,Was waren lhre Beweggriinde,
der Gruppe beizutreten?”

Erwachsene Legastheniker (eL): ,Durch
Berichte in den Medien wurden wir auf
das Thema Legasthenie aufmerksam und
konnten uns mit den dort geschilderten
Symptomen identifizieren. Wir sind an-
schlieend der Gruppe beigetreten, um
unter Gleichgesinnte zu kommen und um
einen Austausch zu finden.”

Studis:, Inwieweit hilft lhnen die Gruppe?”
eL: ,Wir finden es super, dass es hier in
Wiirzburg diese Anlaufstelle gibt,da es fiir
unseine gute Moglichkeitist,mitanderen
Legasthenikern in Kontakt zu treten. Als
Legastheniker denkt man oft, man ware
damit alleine. In der Gruppe und durch
den Austausch miteinander konnten wir
schnell feststellen, dass wir alle davon
betroffen sind und uns in dhnlichen Situ-
ationen befinden.”

Studis: ,Konnen Sie lhren Alltag mit
Legasthenie kurz in Worte fassen?”

eL: Haufig spielen Scham und Versteckt-
heit eine ausgepragte Rolle in unserem
Leben.Fallsich doch malin eine Situation
komme, in welcher ich meine lese- und
schreibtechnischen Fahigkeiten unter
Beweis stellen muss,wie das Formulieren
einer Email oder Postkarte, verfasse ich
die Texte im Vorhinein und lasse sie kon-
trollieren. Da ich trotz meiner Schwache
sehr gerne lese, wahle ich Biicher, die in
einfacher Sprache geschrieben sind. In
handwerklichen und technischen Tatig-
keiten erweise ich mich als besonders
begabt, weshalb ich auch meinen Beruf
danach ausrichte.”

Studis: ,Wie laufen Tests zur Diagnostik
ab?”

eL: ,Da es keine medizinischen Tests
im eigentlichen Sinne gibt, wird in der
Praxis zundchst eine Lese- und Recht-
schreibtestung durchgefiihrt. Dieser Test
erfolgt meist im Grundschulalter, eine
spatere Testung hat sich als eher schwie-
rig erwiesen, auch wegen des leidvollen
Riickzugverhaltens der Betroffenen.”

Studis: ,Was erwarten Sie sich von der
Politik bzw. der Gesellschaft?”

eL: ,Wir wiinschen uns mehr Akzeptanz
in der Gesellschaft und einen Abbau von
Stigmatisierungen; und eine rechtzeitige

Gruppen

Z Ui T DO

g b —

Forderung von Legasthenikern -}
durch Inklusion im Bildungssys- e

tem, um Chancengleichheit zu schaffen.”

Studis: ,Wohin kann man sich wenden,
wenn man an lhrer Gruppe teilnehmen
mochte?”

elL: ,Ein Kontakt zu uns ist Giber das Aktiv-
biiro der Stadt Wiirzburg moglich:

Tel. 0931/37-3706.
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Selbsthilfe unterstiitzt im Umgang mit chronischen Schmerzen

Zwei neue Selbsthilfegruppen
,Chronischer Schmerz"

# Maria B. und Josina M.

Akuter Schmerz, meist ausgelost durch
eineVerletzung oder Erkrankung, hateine
sinnvolle Warn-und Schutzfunktion.Wenn
Schmerzdiese Warnfunktionverliert, wird
er chronisch.

Vom Chronischen Schmerz spricht manin
der Regel, wenn Schmerzen mehrals drei
Monate fast immer vorhanden sind oder
sehrhaufigwiederkehren.Beispiele chro-
nischer Schmerzen sind chronische Ri-
ckenschmerzen,standige Kopfschmerzen
oder Nervenschmerzen. Das chronische
Schmerzsyndrom ist eine eigenstandige
Erkrankung, bei welcher der Schmerz das
vorherrschende Symptomist.Haufige Be-
gleitbeschwerden sind Einschrankungen
der Beweglichkeit, Schlafstérungen oder
depressive Verstimmungen. Als Folgen
davon treten starke Beeintrachtigungen
in Beruf und Alltag auf. Viele Patienten
ziehen sich von Freunden und Bekannten
zuriick,gebenihre Hobbys aufund geraten
so immer mehr in die Einsamkeit.

Beginn mit einer Gruppe am
Nachmittag

Maria B. von der Gruppe fiir dltere bzw.
nicht mehr berufstatige Mitglieder:

,Da es in Wiirzburg keine Selbsthilfe-
gruppe fiir Menschen mit chronischen

Schmerzen gab, haben wir im Januar
dieses Jahres eine Gruppe gegriindet. Mit
dieser Gruppe mdchten wir die Kontakte
von Schmerzpatienten untereinander
ermdglichen. In unserer Gruppe kdnnen
die Betroffenen nun erleben, dass sie mit
ihren Problemennichtalleinesind.Beiden
Treffen tauschen wir uns untereinander
aus, beispielsweise {iber die unterschied-
lichen Strategien zur Bewaltigung sowie
denUmgang mitder Schmerzproblematik.
Im Verlauf des Jahres gab es beispiels-
weise Schnupperstunden zu Qi-Gong oder
zu Achtsamkeit. Zum Thema Malen fiir
Schmerzpatienten fiihrte eine Betroffene
nacheinereinfiihrenden Gesprachsrunde
durch ihre eigene Bilderausstellung, die
auf grofle Begeisterung gestoflen ist.
Ebenfalls auf grofies Interesse ist der
Vortrag von Frau Dr. Fischer von der
Schmerztagesklinik tber Chronische
Schmerzen gestoflen.DerVortrag warwie
alle anderen Veranstaltungen o6ffentlich
und wurde gut besucht.”

Bedarf fiir eine weitere Gruppe,
die sich am Abend trifft

Josine M.,von der Gruppe fiirjiingere bzw.
berufstatige Mitglieder:

,Nachdem ich als Teilnehmerin im Januar
beim Gruppengriindungstreffen dabei

war, habe ich mir {iberlegt, eine weitere
Gruppe ins Leben zu rufen, die sich an
jlingere, berufstatige Betroffene richtet
und dass die Gruppentreffen dementspre-
chend am Abend stattfinden sollen. Die
zweite Gruppe wurde im Mai gegriindet.
Auch in dieser Gruppe sind Austausch,
Aufklarung und Ablenkung besonders
wichtige Bausteine im Umgang mit
Schmerzen.In unserer Gruppe helfensich
die Teilnehmer‘innen gegenseitig dabei,
das Leben nicht mehrvom Schmerz domi-
nieren zu lassen, sondern aktiv selbst zu
gestalten.Etwas fiirdas Wohlbefinden tun,
im Rahmen der jeweiligen individuellen
Moglichkeiten in Bewegung kommen,
aber auch Entspannung und gemiitlicher
Austausch kommen in unserer Gruppe
nicht zu kurz. Wir wollen gemeinsam
Lebensfreude zuriickgewinnen. Ebenso
tauschenwir Informationen iiber Behand-
lungsmaoglichkeiten aus,wie zum Beispiel
die multimodale Schmerztherapie.

Kontakt zu beiden Gruppenvermittelt das
Aktivbiiro: Tel.: 0931/ 37-3706
aktivbuero@stadt.wuerzburg.de



Gruppen 21

Die Krankheit meines Mannes ist auch zu meiner sténdigen Begleiterin geworden

Netzwerk fiir Angehorige
von Krebspatienten

# Gabriele Antrecht

Mein erster Blick nach dem Aufwachen
féllt auf den Kalender an der Wand. Denn
seit der letzten Kontrolluntersuchung
meines Mannes sind schon wieder ein-
einhalb Monatevergangen.Ab jetzt zdhle
ich die Wochen und Tage bis zu seiner
nachsten Untersuchung. Nur noch sechs
Wochen. Allméhlich steigt in mir wieder
dieses mulmige Gefiihl hoch und mir
wird flau im Magen. Es ist mal wieder
+Halbzeit”.

Mein Mann leidet schon seit mehreren
Jahren an einer Krebserkrankung, deren
Verlauf engmaschig kontrolliert wird.
Alle drei Monate werden Computerto-
mographie-Aufnahmen gemacht, um ein
Rezidivauszuschlief3en.Der Rhythmus fiir
die Kontrolluntersuchungen beherrscht
mein Denken und Fihlen. Fallt das Un-
tersuchungsergebnis gutaus, iberkommt
mich unmittelbar nach der Computerto-
mographie ein geradezu euphorisches
Hochgefiihl:Ichbinunglaublich erleichtert
und einfach nur gliicklich. Doch schon
nach wenigenTagen kehrt die Normalitat
zuriick,und mitihrauch die Krankheit mei-
nes Mannes. Sie ist immer prasent, lasst
sich nie abschiitteln, aber in den ersten
sechs Wochen nach der Untersuchung
einigermafien gut verdrangen.

Es ist wieder einmal Halbzeit

Zur Halbzeit kippt meine Stimmung. Jetzt
wacheichwiedermiteinem flauen Gefiihl
im Magen auf und zahle die Tage bis zur
nachsten Untersuchung. Meine Arbeit
und auch die Bewaltigung meines Alltags
fallen mir zunehmend schwerer. Je ndher
der Termin riickt, desto schwerer werden
meine Glieder. Die Angst lahmt mich.
Nach jeder kleinsten Anstrengung fiihle
ich mich total erschopft und miide. Sogar
ganz einfache alltagliche Tatigkeiten wie
Aufwaschen oder Aufraumen werden fiir
mich zu einer Herausforderung. Um mich
herumseheich nurnochuniiberwindbare
Berge und habe das Gefiihl,von bleischwe-
ren Gewichten niedergedriickt zu werden.
Mein Leben wird mir zur Last.
Manchmal geben mir Auenstehendeden
Rat, doch auch mal etwas fiir mich zu tun.
Ichfrage mich dannimmer,wie das gehen
soll, denn die Krankheit meines Mannes
ist auch zu meiner standigen Begleiterin
geworden.Hinzu kommt,dass mein Mann
und ich nur noch drei Monate im Voraus
planen kénnen. Wir leben im Zyklus der
Kontrolluntersuchungenundhangelnuns
miihsam von Termin zu Termin.

Unsichtbare Wand

Freunde und Bekannte versuchen immer
wieder mal mich aufzumuntern,indemsie
mich zum Essen oder auf Partys einladen.
Sie wollen mich ablenken. Sie meinen es
gut, aber auf Partys und groeren Veran-
staltungen fiihle ich mich verloren, denn
mir sitzt standig die Angst im Nacken.
Ich suche keine Ablenkung, sondern
ein offenes Ohr, jemanden, dem ich von
meinem bedriickenden Alltag erzahlen
kann. Manchmal habe ich das Gefiihl,
dass sich so etwas wie eine unsichtbare
Wand zwischen mein Leben und die
Realitdt der anderen geschoben hat.
Austauschen kann ich mich nur mit einer
Freundin, deren Mann ebenfalls an Krebs
erkrankt ist. Denn Alicia und ich leben in
derselben Galaxie.

Das Netzwerk fiir Angehorige von Krebspa-
tienten will Partner, Familienangehdrige
und Freunde miteinandervernetzen.Eine
Gesprachsgruppe trifft sich regelmafiig
im Wiirzburger Selbsthilfehaus in der
Scanzonistrafie 4. Eine Kontaktaufnahme
mit anderen Angehdrigen ist aber auch
auflerhalb der Gruppentreffen moglich.
Kontakt: Aktivbiiro der Stadt Wiirzburg,
Tel.: (0931) 37-3706 oder

Comprehensive Cancer Center Mainfran-
ken, Tel.: (0931) 201-35350
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Selbsthilfegruppen-Neugriindungen

Zu folgenden Themen sollen neue Gruppen entstehen, Interessierte sind herzlich eingeladen:

Fiir weitere Informationen und Kon-
takt zu den hier genannten Gruppen-
griindungen wenden Sie sich bitte an
das Aktivbiiro, Tel. 37-3706 oder E-Mail
aktivbuero@stadt.wuerzburg.de.

Die Sprechzeiten sind Mo, Di, Do von
9 bis 12 Uhr und Dienstagnachmittag
von 14 bis 16 Uhr.

Chronische Riickenschmerzen?

,Kreuzmitdem Kreuz”nenntdie Initiatorin
derneuzugriindenden Selbsthilfegruppe
ihr Angebot. Sie wendet sich damit an
Patienten mit immer wiederkehrenden

chronischen Riickenschmerzen an Hals-,
und/oder Brust- und/oder Lendenwirbel-
saule. Angesprochen sind Patienten mit
beispielsweise Bandscheibenschaden,
Gleitwirbeln oder Blockaden an Nerven-
strangen.

Ziele und Inhalte der Selbsthilfegruppe
sollen gemeinsam erarbeitet werden.
Mogliche Gruppenaktivitdaten kdnnen
gemeinsame Aktivitdten sowie Austausch
iber Aspekte, die positiven Einfluss auf die
Riickenproblematik haben, sein.
Fragestellungen, die aufgrund derimmer
wiederkehrenden Riickenproblematiken
auftreten, konnen durch eine Zusammen-
arbeit der Initiatorin mit dem Wirbelsau-

lenzentrum durch Fachinformationen
beleuchtet werden.

Pflegende Angehdorige

Ich kimmere mich um meine Mutter/
meinen Vater/meine Partnerin. Und ich
kiimmere mich um mich. Ich gehe in die
Angehdrigengruppe.

Die Situation pflegender Angehdriger ist
nichtleicht,sie sind oft 24 Stunden fiirden
zu Pflegenden da, zusatzlichist haufig,,das
normale Leben”auch noch zu bewaltigen.
Durchatmen, sich austauschen, Platz fiir
Gefiihle und Fragen finden ... das eigene
Leben ist auch noch wichtig!
Gemeinsam geht s meist leichter!

EmEN

dmsg

Spitalgasse 5
97082 Wiirzburg
Tel.: 0931 407485

www.dmsg-bayern.de

DMSG Beratungsstelle Unterfranken

E-Mail: unterfranken@dmsg-bayern.de

Diagnose Multiple Sklerose? Wir sind fiir Sie da!

Wir beraten MS-Betroffene und Angehorige im
personlichen Gespréach in unserer Beratungsstelle, bei
lhnen zuhause, telefonisch oder online — kostenlos und

vertraulich.

Weiterhin bieten wir Informationsveranstaltungen,
Seminare, Selbsthilfegruppen und spezielle Schulungen

fur Neubetroffene an.

Fiir weitere Informationen sprechen Sie uns gerne an.

Anzeige



Kontaktadressen

Aktivbiro/
Selbsthilfehaus

e Aktivbiiro, Karmelitenstr. 43
Selbsthilfeberatung:

Mo, Di, Do 9-12 Uhr und

Di 14-16 Uhr, Tel. 0931/37-3706
Ehrenamtskarte: Tel. 0931/37-3936
Verwaltung: Tel. 0931/37-3468,
Fax 0931/37-3707
aktivbuero@stadt.wuerzburg.de
www.wuerzburg.de/aktivbuero

e Selbsthilfehaus, Scanzonistr. 4

® Forderverein Selbsthilfe e.V.
Frau Beyrich, Frau Bannhagel

tiber Aktivbiiro, Tel. 0931/37-3468,
Fax 0931/37-3707
www.foerderverein-selbsthilfe.de

| rare disease day: Gruppen mit
diesem Logo sind im WAKSE
(Wiirzburger Arbeitskreis Seltene Erkran-
kungen) aktiv. Kontakt zu WAKSE: Aktiv-
biiro, Tel. 37-3706 ‘

Besondere Lebenslagen

Erwerbslos 50plus
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Erwachsene Legastheniker

Tel. 0931/4 01 29, www.bvl-legasthenie.de
oder www.legasthenie-bayern.de
the.spahn@yahoo.de

Umgeschulte Linkshinder (ULH)
(nur Info, keine Gruppe)

Toni Schwarz, schwarzton@aol.com,
www.schwarz-feder.eu,

Aktivbiiro, Tel. 37-37 06

Mobbing-Gesprichsgruppe
(angeleitete Gesprachsgruppe)
Aktivbiiro, Tel. 37-3706,
www.fair-am-arbeitsplatz.de

NaWii - Naturwissenschaftliche
Absolventen Wiirzburg

(nur Info, keine Gruppe)

Christian Markl, Tel. 06281/4 00 99 30,
chr.markl@gmx.de

Selbsthilfegemeinschaft Medizingescha-
digter - Patient im Mittelpunkt - e. V.
Tel. 0911/4 74 65 28, buero@sgmev.de,
www.sgmev.de

Stotterer-Selbsthilfegruppe
Michael Braun, wuerzburg-stottert@gmx.de,
www.wuerzburg-stottert.de

Unfall-Opfer-Bayern e. V.

Frau Birgit Franz, Tel. 09382/3 10 13 36, Fax
09382/3 10 13 37, hilfe@unfall-opfer-bay-
ern.de, www.unfall-opfer-bayern.de

Weisser Ring - Hilfe fiir Opfer von
Gewalttaten

Martin Koch, Tel. 0931/4 88 68,
weisser-ring-wuerzburg@t-online.de
Alois Henn, Tel. 0931/40 88 02

Chr. Erkrankungen & Behinderungen

Vereinigung Akustikus-Neurinom e. V.
Regionalgruppe Wiirzburg/Unterfranken
Rainer Feldmann, Tel. 0175/3 42 32 24
(abends), rainer.feldmann@akustikus.de,
www.akustikus.de
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Suche nach Gleichbetroffenen

Zu folgenden Themen bzw. Krankheiten gibt
es in unserer Kartei Menschen, die gerne Kon-
takt zu anderen Gleichbetroffenen aufbauen
mochten oder Interesse am Aufbau einer
Selbsthilfegruppe haben. Rufen Sie uns zu
unseren Sprechzeiten an, wenn Sie Kontakt
wiinschen:

Adoption ® Laufen gegen Angst und
Depression ® Akne ® Menschen, die ihre
Eltern verloren haben e Entziindliche
Neuropathien (Guillan-Barré-Syndrom,
Chronisch inflammatorische demyelini-
sierende Polyneuropathie u. a.) ® (Hashi
moto ® ,positHIV leben", jung & alter ®
Jung & chronisch krank ® Kaufsucht
Abschied vom Kinderwunsch e Liquor-
fistel ® Nikotinsucht - endlich Nicht-
raucher?! ® Pflegende Angehorige ®
Trigeminus-Neuralgie ® Trennung/
Scheidung ® Ubergewicht, gemeinsam
abnehmen ® Erzwungener Umgang in
der Kindheit ® Umweltbedingte Erkran-
kungen (multiple Chemikaliensensibilitit,
Elektrosensibilitit) ® Zwangserkran-
kungen, Angehdrige ® Zwangserkran-
kungen, Betroffene

Alopecia areata + totalis (Haarausfall)
(nur Info, keine Gruppe)
Aktivbliro, Tel. 37-3706

AMC- Arthrogryposis Multiplex Congenita
(nur Info, keine Gruppe)
luisa.eichler@arthrogryposis.de, Aktivbiiro,
Tel. 37-37 06



2 4 Kontaktadressen

One Leg Power team

Offen fiir alle Arten von Amputationen
Martina Heym, Tel. 09325/15 57,
martina.heym@gmx.de

. Amyloidoseselbsthilfegruppe -
~ AmyS
Renate Fiedler, Tel. 0931/6 54 58,
Fax 0931/6 19 43 14,
dr.renatefiedler@t-online.de

SoMA e.V. fiir Patienten mit anorektalen
Fehlbildungen und Morbus Hirschsprung
Vera Golitz, Tel. 0911/5 98 00 49,
vera.goelitz@soma-ev.de, www.soma-ev.de

Aphasie-Selbsthilfegruppe

Andrea Liebig, Tel. 0931/45 25 32 66,
0172/4 10 42 02, anlie62@gmx.de,
www.aphasie-unterfranken.de

Asthma und COPD-Kranke Selbsthilfegruppe
Brigitte Ritz-Darkow, brdger@web.de,
asthma-copd-wuerzburg.selbsthilfe-wue.de
Helga Kreipp, Tel. 09366/62 62,
hkreipp@googlemail.com

Lungen-Sportgruppe der DJK Geschéfts-
stelle DJK
Tel. 0931/41 51 51

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.,
AdP e.V. (Bauchspeicheldriisenerkrankte)
Regionalgruppe Wiirzburg

Gerald Rapps, Tel. 09398/10 04,
rapps-adp@t-online.de, www.bauchspei-
cheldruese-pankreas-selbsthilfe.de

TEB e.V. Selbsthilfe Regionalgruppe
Unterfranken

Tumore und Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise
geschaeftsstelle@teb-selbsthilfe.de,
www.teb-selbsthilfe.de

Bayerischer Blinden- und Sehbehinderten-
bund e.V.

Beratungsstelle fliir Menschen mit Seh-
behinderung - Blickpunkt Auge -

Tel. 0931/4 65 29 50, Fax 0931/46 52 95 28,
wuerzburg@bbsb.org, www.bbsb.org

Tel. 09721/78 20 43

Bund der Kriegsblinden Deutschlands,
Landesverband Bayern, Region Unterfran-
ken

Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Bluthochdruck-Selbsthilfegruppe
Liselotte Zimmermann, Tel. 09302/15 50,
Fax 09302/99 03 07,
lottezimmermann@online.de

Borreliose Selbsthilfe Wiirzburg
Herr Brandt, borreliose-shg-wue@gmx.de

Chemikalien- und Holzschutzmittel-
geschidigte

(nur Info, keine Gruppe)

Bruno und Maria Hennek, Tel. 0931/9 36 27,
maria.hennek@t-online.de,
www.hennek-homepage.de/umweltkranke

Chronischer Schmerz

fiir Erkrankte in hoherem Lebensalter (ab ca.
60 Jahre) - die Treffen finden nachmittags
statt

Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Chronischer Schmerz

flr Erkrankte im jlingeren und mittleren Le-
bensalter (bis ca. 60 Jahre) bzw. fiir Berufs-
tatige - die Treffen finden abends statt
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Clusterkopfschmerz Selbsthilfe

Willy Schwing, Tel. 0800/1 11 44 48 20,
0179/9 11 8413,
willy.schwing@clusterkopf.de,
www.clusterkopf.de

Cochlea Implantat Wiirzburg - Unterfranken
Taub und trotzdem horen

Theresia Glaser, Fax 0931/78 01 14 86,
glaser.th@web.de

Selbsthilfegruppe CED - Chronisch
entziindliche Darmerkrankungen
Andreas Butz, andreas_butz@outlook.de

ICD-Selbsthilfegruppe Unterfranken
Selbsthilfegruppe fiir Defibrillator-Trager
und Angehdrige

Maximilian Walter, Tel. 09367/30 16, walter-
maximilian@t-online.de,
www.icd.selbsthilfe-wue.de

Demenz: Angehdrigengruppe fiir Ehe- und
Lebenspartner, Geschwister und Freunde
(angeleitete Gruppe) Halma e. V.

Tel. 0931/20 78 14 20,
info@halmawuerzburg.de,
www.halmawuerzburg.de

Demenz: Angehdrigengruppe fiir Tochter
und Séhne

(angeleitete Gruppe) Halma e. V.

Tel. 0931/20 78 14 20,
info@halmawuerzburg.de,
www.halmawuerzburg.de

Demenz: Fiir Angehdrige von Patienten
mit Frontotemporaler Demenz und selte-
nen Demenzerkr.

(angeleitete Gruppe) Halma e. V.

Tel. 0931/20 78 14 20,
info@halmawuerzburg.de,
www.halmawuerzburg.de

Gehirnsport DJK Wiirzburg e. V.
Tel. 0931/41 51 51, info@djk-wuerzburg.de

Deutsche Heredo-Ataxie-Gesellschaft e.V.
Geschaftsstelle, Tel. 0711/5 50 46 44,

Fax 0711/8 49 66 28, dhag@ataxie.de,
www.ataxie.de

Diabetes kids Wiirzburg

Diana Guckenberger, 0151/64 51 68 24 (ab
17 Uhr), wuerzburg@diabetes-kids.de,
www.wuerzburg.diabetes-kids.de

Diabetikergruppe Margetshochheim
Diabetiker treffen Diabetiker und Interes-
sierte

Frau Holler, Tel. 0931/46 38 07, ab 20 Uhr

Diabetessportgruppe
Frederik Leclercq, 0178/1 70 83 77,
Frederik.Leclercq@gmx.de

Diabetiker-Selbsthilfegruppe Wiirzburg
Anton Mabhler, Tel. 0931/5 13 89

Menschen mit Down-Syndrom

Eltern & Freunde e.V.

Wolfgang Trosbach, Tel. 0931/4 22 58,
info@trisomie21.de, www.trisomie21.de



Dt. Interessengemeinschaft Akne inversa e.V.
info@akne-inversa.org,
www.akne-inversa.org

Selbsthilfegruppe Dystonie Unterfranken
Marion Rudloff, Tel. 0971/1 22 67 86,
dystonie.unterfranken@online.de,
www.dystonie.selbsthilfe-wue.de

Endometriose-Selbsthilfegruppe
Unterfranken
endo-unterfranken@web.de,
www.endometriose-shg-wuerzburg.de

Epilepsie Selbsthilfegruppe Wiirzburg
Selbsthilfegruppe fiir Epilepsie-Betroffene,
Angehdrige und Interessierte

Martin Arold, Tel. 0931/6 19 38 30,
01575/3024770, aro148@yahoo.de

Gesprachskreis fiir Eltern epilepsiekranker
Kinder Epilepsieberatung Unterfranken
Tel. 0931/3 93 15 80, Fax 0931/3 93 15 82,
epilepsieberatung@juliusspital.de,
www.epilepsieberatung.de

Treffpunkt Jung und Epilepsie
(angeleitete Gruppe)
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

FortSchritt Wiirzburg e.V.

Hilfe fiir Menschen aller Altersgruppen mit
Schédigungen des zentralen Nervensystems
Anja Hosch, Tel. 0931/2 70 55 30,
0160/6735393,
tagesstaette@fortschritt-wuerzburg.net,
www.fortschritt-wuerzburg.net

Fructosemalabsorption
0174/8140782, a_a_wolz@gmx.de

Blick der Gebardensprache e. V.

Inklusive Gebardensprachgemeinschaft fiir
Horgeschadigte, Taubblinde und Hérende
Viola Kunkel, SMS: 0160/90 17 70 24,
kontakt@blickdgs.de, www.blickdgs.de
Friederike Baudach, kontakt@blickdgs.de

Info fiir Hepatitiskranke und deren Ange-
horige

(nur Info, keine Gruppe)

Aktivbiiro, Tel. 37-3706
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Bundesvereinigung Jugendliche und Er-
wachsene mit angeborenem Herzfehler
e.V. JEMAH e.V.)

Regionalgruppe Franken

Johannes Grater, 0178/3 57 83 66,
franken@jemah.de, www.jemah.de

Selbsthilfegruppe Herzschwéche Wiirzburg
Alfred Hemmerich, Tel. 0931/32 90 50 27,
hemmerichs@gmail.com

Herzkind

Elterngruppe Wiirzburg

Susanne Krockel, Tel. 0931/30 51 44 99,
herzkind-wuerzburg@gmx.de,
www.herzkind-wuerzburg.de

Herzsportgruppen der DJK
Tel. 0931/41 51 51 (Geschaftsstelle,
tel. Mo-Do 10-12 Uhr, Fr 10-18 Uhr)

Herzsportgruppe TSV JAHN 1892
Wiirzburg e.V

Frederik Leclercq, 0178/1 70 83 77,
frederik.leclercq@gmx.de

N4

Anzeige

HAAS

Das Sanitatshaus

HAAS Das Sanitatshaus

Tel.:09305/9876-0

facebook.com/HAAS.Wuerzburg

‘ Porschestrafe 4
97230 Estenfeld

Wer braucht ein Auto,
wenn er mich hat?

www.haas.life
info@haas.life
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Physio
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Ihre Physio-Therapeuten vor Ort

Wir sind flir Sie da:

.
Mo-Do 8-18Uhr | Fr 8 - 15 Uhr

Praxis fiir Physiotherapie
Aktiv-Punkt Zellerau
WeiBenburgstrale 30
97082 Wiirzburg

Tel. 0931 / 3 20 93 600
zellerau@aktiv-punkt.com

Herzsportgruppe Uni-Sportzentrum
Tel. 0931/41 51 51 (DJK-Geschaftsstelle)

Verein ,Ein Plus verbindet”

Alexander Gotz, 0151/25 21 36 72 (Whats-
App), kontakt@einplusverbindet.com,
www.einplusverbindet.com

Huntington-Kontaktgruppe Unterfranken
Rainer Hartmann, 0160/97 44 55 14

Hypophosphatasie Deutschland
(HPP) e.V.
Gerald Brandt, Tel. 0931/78 29 37,
info@hpp-ev.de, www.hpp-ev.de

Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen
(nur Info, keine Gruppe)
Achim Berninger, achim_berninger@yahoo.de

Netzwerk Hypophysen- und Neben-
nierenerkrankungen e.V.

Regionalgruppe Wiirzburg

Tel. 0911/97 92 00 90, Fax 0911/9 79 20 09 79,
netzwerk@glandula-online.de,
www.glandula-online.de

Deutsche Hamophiliegesellschaft (DHG)
Tel. 040/6 72 29 70, Fax 040/6 72 49 44,
dhg@dhg.de, www.dhg.de

Verein Begegnungsstéatte fiir Horbehin-
derte Wiirzburg e.V.

Haus der Horbehinderten

Fax 0931/7 84 89 74

Gehdrlosensportverein 1940 Wiirzburg
und Umland e.V.
Fax 0931/2 99 50 92, vorstand @gsvw.eu

Gehorlosenverein Wiirzburg und Umland e.V.
Fax 0931/7 96 42 20

Verein der Schwerhdrigen und Ertaubten
Wiirzburg und Umgebung e.V.

Manfred Hartmann, Fax 09363/67 79,
manfr.hartmann@t-online.de,
www.schwerhoerige-ufr.de

IG Fragiles X

(nur Info, keine Gruppe)

Elke Offenhauser, Tel. 07944/4 11,
www.frax.de



Dt. ILCO Selbsthilfevereinigung fiir Stoma-
trager und Menschen mit Darmkrebs
Selbsthilfegruppe und Besuchsdienst im
Krankenhaus

Angelika Schmitt-Weber, Tel. 0931/5 30 46,
angelika-schmitt-weber@t-online.de,
www.ilco.de

Giinter Eckert, Tel. 0176/92 22 12 08

INTAKT - Information und Kontakt fiir
Eltern von Kindern mit Behinderung

Tel. 0931/38 66 52 26, Fax 0931/38 66 52 29,
kontakt@intakt.info, www.intakt.info

Bezirksverein der Kehlkopfoperierten e. V.
Wiirzburg

Gert Praxl, Tel. 0931/29 99 62 10,
gpraxl@freenet.de

Angehdrige von Krebspatienten
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Frauen-Selbsthilfe nach Krebs e. V.
Regionalgruppe Wiirzburg

Beate Beyrich, Tel. 0177/2 72 76 41,
Beate.E.Beyrich@gmail.com,
www.frauenselbsthilfe.de

Gruppe fiir Hirntumorpatienten und
Angehdrige

(angeleitete Gruppe) Comprehensive Cancer
Center Mainfranken, UKW

Tel. 0931 - 2 01-3 53 50 (zentrale Informa-
tion am CCC Mainfranken)

Gruppe fiir junge Erwachsene mit einer
Tumorerkrankung

(angeleitete Gruppe) Comprehensive Cancer
Center Mainfranken, UKW

Tel. 0931 -2 01- 3 53 50

Krebs IlI fiir Patienten mit Leukdmie und
Lymphomen

Bayerische Krebsgesellschaft e. V.,
Psychoonkologische Beratungsstelle

Tel. 0931/28 06 50, kbs-wuerzburg@
bayerische-krebsgesellschaft.de

Outdoor against Cancer
Klaus Beutel, 0162/2 58 86 91,
Klaus.Beutel@t-online.de

Selbsthilfegruppe fiir Patienten mit
Tumoren im Mund, Kiefer, Hals- und
Gesichtsbereich

Renate Schubert, Tel. 0177/7 31 33 49,
shgtumuki@gmail.com

Selbsthilfegruppe Il nach Krebs, WU
Psychosoziale Beratungsstelle

Tel. 0931/28 06 50, Fax 0931/28 06 70, kbs-
wuerzburg@bayerischekrebsgesellschaft.de

Selbsthilfegruppe | nach Krebs
Psychosoziale Beratungsstelle

Tel. 0931/28 06 50, Fax 0931/28 06 70, kbs-
wuerzburg@bayerischekrebsgesellschaft.de
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Selbsthilfegruppe Schilddriisenkrebs (SHG 7)
Psychosoziale Beratungsstelle der Bay.
Krebsgesellschaft e. V., Tel. 0931/28 06 50

Selbsthilfegruppe WO - 6 - Prostatakrebs
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

SHG 5 nach Krebs
Bernhard Sauer, 0152/22 02 38 98,
b.b.sauer@web.de

Lebertransplantierte Deutschland e.V.
Kontaktgruppe Unterfranken

Christina Wiedenhofer, 0177/2 78 10 56,
christina.wiedenhofer@lebertransplanta-
tion.de, www.lebertransplantation.eu

Lungenkrebs-Selbsthilfegruppe
Bayerische Krebsgesellschaft e. V.
Tel. 0931/28 06 50

Lupus Erythematodes
Selbsthilfegemeinschaft e.V.
Regionalgruppe Wiirzburg
Simone Pretis, Tel. 0931/2 60 20 89,
wuerzburg@lupus-rheumanet.org,
www.lupus.rheumanet.org

Selbsthilfegruppe Lip-/Lymphodemen
Waltraud Schuster, Tel. 0931/35 96 87 73

Migrine Selbsthilfegruppe

Reinhilde Hofer, hoefer.reinhilde@web.de
Claudia Herfurth, Tel. 09721/47 48 78,
herfurthclaudia@web.de

Therapiehaus
Ludwigstrafie

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopddie

Moller - Kbrner - Kemmer

Manuelle Therapie
Kiefergelenkstherapie
Bobath Therapie
Hausbesuche

Anzeige

Ludwigstr. 23 - 97070 Wiirzburg - Tel. 0931-13366
Reisgrube 2 - 97288 Theilheim - Tel. 09303-980960
www.therapiehaus-ludwigstrasse.de
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Die Gesundheitskasse.

Gemeinsam
sind wir stark.

Wir unterstitzen die Arbeit von Selbst-
hilfegruppen in Bayern. Suchen und
finden Sie Ihre Selbsthilfeeinrichtungen
— mit nur einem Klick.

www.selbsthilfe-navigator.de

Einfach nah. Meine AOK.

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Gruppe Wiirzburg

Birgit Steinbauer, Tel. 09384/88 28 88,
gruppensprecher@dvmb-wuerzburg.de,
www.dvmb-wuerzburg.de

Selbsthilfegruppe Morbus Meniére
Wiirzburg (Drehschwindel)

Wolfgang Meidel, Tel. 06281/35 62, w.
meidel@t-online.de,
www.m-meniere.selbsthilfe-wue.de

Mukoviszidose e.V.

Regionalgruppe Unterfranken
Rosalie Keller, Tel. 09364/22 53,
keller@muko-unterfranken.info,
www.muko-unterfranken.info

Buntes Leben mit MS
Antonia Reuther, 0151/15 93 93 96,
youngms@web.de, www.dmsg-bayern.de

MS-Angehorigengruppe

(angeleitete Gruppe) DMSG Unterfranken,
Beratungsstelle

Tel. 0931/40 74 85,
unterfranken@dmsg-bayern.de

MS-Beratung von Betroffenen fiir
Betroffene

(Nur Info, keine Gruppe)

Cornelia, Tel. 0931/66 07 96 60

MS-Kontaktgruppe Frauenland
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene, die die Di-
agnose schon langer haben

Peter Stotz, Tel. 0931/46 78 98 60,
51-peter@web.de

MS-Selbsthilfegruppe Montagstreff
Wiirzburg Gruppengymnastik
Franziska HeB-Hertlein, fhrhwue@gmx.de

MS-Treff fiir Aktive

Matthias Kunad, Tel. 09331/40 78 36,
matthias.k2000@web.de

Cornelia, Tel. 0931/66 07 96 60

Dt. Gesellschaft fiir Muskelkranke
(DGM)
Landesverband Bayern, Ortsgruppe Wiirzburg
Raimund Wendel, Tel. 0931/6 85 45



Selbsthilfegruppe Multiples Myelom
Wiirzburg

Herr Wolfgang Schifer, Tel. 06281/46 67,
dwolsch@t-online.de,
www.myelom-selbsthilfe-wuerzburg.de

Miittergruppe des Vereins fiir Menschen mit
Korper- und Mehrfachbehinderung e. V.
(angeleitete Gruppe)

Waltraud KlauB, Tel. 0931/27 30 72,
wwaklauss@kabelmail.de,
www.zfk-wuerzburg.de

Selbsthilfegruppe Narkolepsie -
Betroffene fiir Betroffene
Selbsthilfegruppe Unterfranken
Beate Grif, Tel. 09721/60 91 70,
beategraef@gmx.de

Landesverband Niere Bayern e. V.
Regionalgruppe Wiirzburg und Umland
Ingrid RoBner, Tel. 0931/7 28 79,
rgwuerzburg@ig-dialyse-bayern.de

BDO - Bundesverband der
Organtransplantierten e.V.
Regionalgruppe Wiirzburg und Umland
Dorothea Eirich, Tel. 09359/12 41,
0157/72 09 21 58, doris.eirich@gmx.de,
www.bdo-ev.de

Andreas Strobl, andreas.strobl@bdo-ev.de

Osteoporose Selbsthilfegruppe Wiirzburg |
Walli Philipp, Tel. Beratung unter 35 47 80,
Tel. 0931/66 24 17, walliphilipp@web.de,
www.osteoporose.selbsthilfe-wue.de

Osteoporose Selbsthilfegruppe Wiirzburg Il
im Bundesselbsthilfeverband Osteoporose e.V.
Selbsthilfe und Pravention durch qualifizier-
tes Funktionstraining

Christiane Landgraf, Tel. 0931/78 21 83,
0179/4 57 09 27,
osteoporosegruppe.wuerzburg2 @gmx.de,
www.osteoporose2.selbsthilfe-wue.de

Dt. Parkinson Vereinigung e. V.
Regionalgruppe Wiirzburg Stadt und Land
Eleonore Schmitt, Tel. 0931/9 63 53,
heda-schmitt@web.de,
www.parkinson-wuerzburg.de

Selbsthilfegruppe Angehdrige von
Parkinson-Erkrankten

Wolfram Steiner, Tel. 09367/98 99 40,

Fax 09367/9 88 44 30, ws-parkal4@web.de

SHPU - Selbsthilfe Parkinson Unterfranken
Selbsthilfegruppe fiir jlingere Erkrankte
Daniele Steiner, Tel. 09367/98 99 40, shg-
parkinson@web.de, www.shg-parkinson.de
Hannelore Katzenberger,
rudolf.katzenberger@gmx.de

Dt. Interessengemeinschaft
Phenylketonurie und verwandte
angeborene Stoffwechselstoérungen e. V.
- DIG PKU e. V.
www.dig-pku.de

Polio Initiative Europa e. V.
Polio-Treff Bad Kissingen-Wiirzburg
Brigitte Breitenbach, Tel. 09749/14 25,
brigitte.breitenbach@gmx.net,
www.polio-initiative-europa.de

Polyneuropathie-Selbsthilfegruppe
Wolfgang Schuster, Tel. 0931/35 96 87 73,
WolfSchuster1 @t-online.de

Prader Willi Syndrom Vereinigung
Deutschland e. V.

deutschlandweite Selbsthilfe-Organisation
Geschaftsstelle, Tel. 0221/84561875,
info@prader-willi.de, www.prader-willi.de

Pro Retina Deutschland e.V.
Regionalgruppe Unterfranken
(Netzhautdegeneration)

Frau Claudia Lemmich, Tel. 0931/28 17 08,
clemmich@arcor.de, www.pro-retina.de

Pulmonale Hypertonie e.V.
info@phev.de, www.phev.de

Restless Legs (unruhige Beine)
Selbsthilfegruppe Wiirzburg
Hermine Hauser, Tel. 0931/9 26 90

Junge Rheumatiker ,Young Rheumis"
Deutsche Rheuma Liga, Landesverband
Bayern e. V. AG Wiirzburg

Petra Horn, Tel. 09349/92 90 89
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Verein der Rollstuhlfahrer und ihrer
Freunde Wiirzburg e.V.

Tel. 0931/78 39 11, info@vdr-wuerzburg.de,
www.vdr-wuerzburg.de

Jugendrollstuhlgruppe
Hermann Gabel, hermann.gabel@gmx.de,
www.vdr-wuerzburg.de

Selbsthilfegruppe ,Kreuz mit dem Kreuz"
fir HWS-, BWS- und LWS-Betroffene
Christine Staub-Kémmerling,

Tel. 09351/60 32 13, Fax 09351/30 85 10

Sarkoidose Selbsthilfegruppe
Unterfranken
Theresia Then, Tel. 09381/93 96,
theresia.then@t-online.de

Selbsthilfegruppe Schlaganfall Wiirzburg
Sigrid Dotzer, Tel. 0931/45 46 70 01,
schlaganfall.selbsthilfe-wue.de/

Anzeige

Krisendienst Wiirzburg
Kardinal-Dépfner-Platz 1 | 97070 Wiirzburg
Mo.—Fr. 14.00-18.00 Uhr
Tagl. Bereitschaftsdienst 18.30—00.30 Uhr

www.krisendienst-wuerzburg.de
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Selbsthilfeverein fiir Schidel-Hirn-
Patienten in Not

Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Josef Frohlich, Tel. 0931/28 46 71, www.
hirnverletzungen.selbsthilfe-wue.de/

Sklerodermie
(nur Info, keine Gruppe)
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Skoliose Selbsthilfegruppe Wiirzburg
Erna Stockmann, Tel. 0931/70 23 98,
erna-stockmann@gmx.de

Spina bifida und Hydrocephalus

flir Eltern mit betroffenen Kindern
Sabine Finkler-Amling, Tel. 09303/23 57,
bus.amling@t-online.de

Birgit Hiimmer, Tel. 0931/40 55 67,
huemmer.birgit@t-online.de, www.spina-
bifida-hydrocephalus.selbsthilfe-wue.de

Stimmbandldhmung Selbsthilfegruppe
Marita RoBler, Tel. 0931/46 28 30
Cornelia Hiimmer, Tel. 0931/40 00 97

Selbsthilfegruppe Syrinx -
Nordbayern
Hannelore Beke, Tel. 0911/71 71 41,
hannelore.beke @syrinx-nordbayern.de,
www.syrinx-nordbayern.de

Hand in Hand gegen Tay-Sachs
und Morbus Sandhoff
Birgit Hardt, info@tay-sachs-sandhoff.de,
www.tay-sachs-sandhoff.de

Tinnitus-Selbsthilfe

Joachim Kunze,
info.tinnitus.shg-wue@web.de,
www.tinnitus.selbsthilfe-wue.de

Ullrich-Turner-Syndrom

(nur Info, keine Gruppe)

Bettina Weidner, Tel. 0931/41 18 40,
tina20111 @gmx.de

Vaskulitis
Karin Scheuermann,
vaskulitisshgwuerzburg@gmail.com

Vital-Sportverein Wiirzburg e.V. 1952
Verein fiir Gesundheits- und Behinderten-
sport (VSV)

Christoph Hoffmann, Tel. 0931/27 55 57,
hoffmann.christoph24@gmx.de

WIiSL - Selbstbestimmt Leben Wiirzburg e.V.
Tel. 0931/5 04 56, Fax 0931/5 04 55,
info@wuesl.de, www.wuesl.de

Dt. Zoliakie-Gesellschaft e.V.
Christel Weppert, Tel. 09360/8 92,
christelweppert@gmail.com,
www.dzg-online.de

Zo6li-Kids - Zoliakie Kinder- und
Jugendgruppe Wiirzburg und Umgebung
Carmen Heine, 0176/43 34 31 97,
carmenheine@gmx.de

Familie / Eltern / Kinder

FELS e. V. - Forum Eltern-Lehrer-Schiiler
Helga Kiesel, kieselfels@aol.com

Familienzentrum Wiirzburg e.V.

Tel. 0931/61 36 36, Fax 0931/35 93 29 80,
buero@familienzentrum-wuerzburg.de,
www.familienzentrum-wuerzburg.de

Krise nach der Geburt -
Miitter in seelischer Not
(hur Info, keine Gruppe)
Aktivbliro, Tel. 37-3706

Bund Hochbegabung e. V.
Hans-Ulrich Greiner,
info@bund-hochbegabung.de,
www.bund-hochbegabung.de,
www.kleverkids.de, www.klostern.com

Elternstammtisch fiir Kinder mit
besonderer Begabung
www.hochbegabung-unterfranken.de

Vielfalt leben e.V.
Martina Juretzka, info@vielfalt-leben.de,
www.vielfalt-leben.de

ISUV - Interessensverband Unterhalt und
Familienrecht

Josef Linsler, Tel. 09321/9 27 96 71, j.lins-
ler@isuv.de, www.isuv.de

Miitter nach der Geburt - Gesprachs-
gruppe fiir Frauen mit schwierig erlebten
Geburten (angeleitete Gruppe)

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen Wiirzburg

Tel. 0931/8 00 59 90, Fax 0931/8 00 59 40,
www.schwanger-in-wuerzburg.de

Riickenwind

(angeleitete Gruppe fiir Kinder, die Gewalt
erlebt haben) AWO Familypower

Tel. 0931/2 99 38-269,
rueckenwind@awo-unterfranken.de,
www.awo-rueckenwind.de

Verlassene Eltern und GroBeltern
Monika L., 0176/78 97 33 77,
verlassene-Eltern-Wue@web.de

Zwillings- und Mehrlings-Eltern,
Initiativgruppe ,Doppeltes Lottchen”
Anne Rietz, www.doppeltes-lottchen.de

Frauen / Manner

AG Natiirliche Familienplanung (NFP)
Beratungsstelle fiir NFP nach Sensiplan
Tel. 0931/38 66 52 32,
nfp@bistum-wuerzburg.de,
www.nfp.bistum-wuerzburg.de

Frauengruppe ,Zeit mit mir und anderen”
(angeleitete Gespréachs- und Erfahrungs-
gruppe) Frauenberatungsstelle des SkF e. V.
Tel. 0931/45 00 70,

murmann.annette @skf-wue.de,
www.skf-wue.de

Frauen mit sexueller Gewalterfahrung in
der Kindheit - Wildwasser e.V.
Selbsthilfegruppen und weitere Gruppen-
angebote Wildwasser Wiirzburg e. V.

Tel. 0931/1 32 87, Fax 0931/1 32 74,
info@wildwasserwuerzburg.de,
www.wildwasserwuerzburg.de

Ménnergruppe
maennergruppe-wuerzburg@web.de,
Tel. Aktivbiiro, 37-3706



Ménnergruppe MKP Igroup ManKind
Project e. V.
Michael Becker, 0172/4 86 54 54

Angehdrige von Menschen mit
narzisstischer Personlichkeit
0151/ 26 73 20 57, juttakorus@hotmail.com

Tangiert
Partnerin homo- oder bisexueller Manner
www.tangiert.de, Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Trans-Ident e. V. Selbsthilfegruppe Wiirz-
burg

flir Transsexuelle und deren Angehorige
Sarah, 0172/68 66 355, sarah@trans-ident.de,
www.trans-ident.de/trans-ident-wuerzburg
Sandra Paul, 0174/7359884,
sandra.trans-ident@web.de

Frauen in den Wechseljahren
(nur Info, keine Gruppe)
Hildegard, 0174/9 69 32 02,
hildevo@gmx.de

Homosexualitat

Gesprache fiir Eltern, Freunde und
Angehdrige Homosexueller

(nur Info, keine Gruppe)

Angelika Mayer-Rutz, 0171/65 48 203

Warum-Homosexuelle Interessens-
gemeinschaft Unterfranken

(nur Info, keine Gruppe)

Wolfgang, Tel. 09321/2 26 66,
kuhstall@email.de

Rosa Hilfe von Schwulen fiir Schwule,
deren Freunde und Angehdorige
Bj6rn Soldner, Tel. 0931/1 94 46,
info@rosa-hilfe.de, www.rosa-hilfe.de

Wufzentrume. V. -
schwulesbisches Zentrum Wiirzburg
David Hein, Tel. 0931/41 26 46,
vorstand@wufzentrum.de,
www.wufzentrum.de

Krankenhaus/Kranke daheim

Besuchsdienste
Freiwilligenagentur, Tel. 0931/37-2706,
freiwilligenagentur@stadt.wuerzburg.de

KIWI - Interessengemeinschaft zur
Forderung der Kinder der Wiirzburger
Intensivstation e.V.

Ina Schmolke, Tel. 0931/2 01-2 74 60,
info@kiwiev.de, www.kiwiev.de

Klinik-Clowns - Verein Lachtrinen
info@lachtraenen.de,
www.klinikclowns.lachtraenen.de

Wiirzburger Agyptischer Club e. V.
Offen fiir alle Interessierte

Herr lbrahim Elnomany Hammam,
0176/47 64 24 73,
ibrahim_elnomany@yahoo.de

Deutsch-Athiopische Freundschafts- und
Integrationsgesellschaft e. V.
Frau Terwey, bettytroesken@yahoo.de

Afrikanisch-Deutsche Begegnung -
Habescha-Deutsche Begegnung
solokera315@hotmail.de,
mahbereseb-wuerzburg.de

Seyfe , Tel. 0176/43 93 17 90,
seyfe.amanuel@gmx.de

Amnesty-International

Tel. 0931/88 69 27 (Anrufbeantworter),
Fax 0931/88 69 27,
www.amnesty-wuerzburg.de

ArGe Internationale Gesellschaften AG
Kontakte zu liber 40 Nationen

Jurgen Gottschalk, Tel. 0931/27 14 40, tj.
gottschalk@arcor.de

Selbsthilfe-Initiative ,Beschnittene Frauen"
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Despertar

Spanischsprechende Gesellschaft Wiirzburg e.V.
www.despertar.de

0179 8 89 78 59, www.despertar.de
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BURGERSPITAL

WURZBURG

MOBILE GERIATRISCHE
REHABILITATION

Rehabilitation ist keine Frage des
Ortes — wir sind mobil und be-
handeln Sie gerne zu Hause!

Weitere Informationen erhalten
Sie unter Tel. 0931 3503-401.

TOP

REHAKLINIK

DEUTSCHLANDS
GROSSTER REHA-
KLINIK-VERGLEICH

uuuuuuuuuuuuuuuu
0712019

Geriatriezentrum im Burgerspital
SemmelstraBe 2-4 - 97070 Wurzburg
geriatriezentrum@buergerspital.de
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Frauenlar

Gruppe fiir Frauen aus dem Orient und Ok-
zident

Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Freundeskreis ausléndischer Fliichtlinge im
Regierungsbezirk Unterfranken e.V.
Antonino Pecoraro, nupec@gmx.de

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften, IAF e.V.

Tel. 0931/57 31 60,
wuerzburg@verband-binationaler.de,
www.verband-binationaler.de,

Beratung im Selbsthilfehaus: jeden Diens-
tag, 19.00 - 20.30 Uhr im Gruppenbiiro

Philippinischer Frauenkreis
Von Philippinas fiir Philippinas
Aktivbiiro, Tel. 37- 37 06

Russisch sprachige Selbsthilfegruppe fiir
Suchterkankungen auf dem Heuchelhof
auch fiir nicht-stoffgebundene Siichte

Frau Viktoria Bardyschewa, 0171/2 03 34 99,
v.bardyschewa@web.de

Selbsthilfegruppe der russisch sprachigen
Senioren

.Klub der Senioren” (Ortsgruppe Wiirzburg)
Albina Baumann, Tel. 09381/84 73 87, a.
baumann@Imdr.de, www.Imdr.de

Thaildndische Frauen Selbsthilfegruppe
Bayan Waigand, Tel. 0931/96 07 71,
0173/3 06 94 06, 0174/2 05 90 84,
bayan@philaclassica.de

Thaildndischer Sprachkurs fiir Kinder und
Jugendliche

Sudaporn Joa, Tel. 09360/9 93 97 06,
sudaporn@j-o-a.de

Thai Fern Kurs
Nilubol Haas, nilubolhaas@yahoo.com

Psychische Erkrankung

AD(H)S-Selbsthilfegruppe ,,Chaos-Treffen"
flir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Silvia Stein, Tel. 09363/57 30,
regionalgruppe_wuerzburg.adhs@ymail.com

ADHS/ADS-Hyperaktive/hypoaktive
Erwachsene und Kinder

Ulrike Langhans, 0178/2 06 32 63,
ullilanghans@gmx.de

Aktive Meditation

Herr Schmitt, 0175/4 24 69 06,
b1969sc@aol.com,
www.aktivmeditation.selbsthilfe-wue.de

AiA - Angehdrige informieren Angehdrige
Elisabeth Selinger, Tel. 0931/9 34 10, elisa-
beth.selinger@t-online.de

Fachanwaltin far
Familienrecht

mdag el b o B G

nic@fachanwactin-har!l .da

wwnw. fachamyaellin-harfl.de

Angehdorige psychisch
Kranker

mdl:t;ﬂ{aﬁFM;:“ (angeleitete Gruppe) Sozial-

I RiS HARH: F.mg“h“_ . Eml rpulr: psychiatrischer Dienst, ESW
. Sl 51 Tel. 0931/5 54 45, spdi.wuerz-

Rechrsanwalrin 87070 Wikrzburg burg@erthal-sozialwerk.de
Erbrecht Tel. (09 31) 5 66 82 Verein Angehoriger psychisch

Kranker Wiirzburg und Um-
gebung (APK)

Emmi Wangerin,

0151/70 82 79 28, emmi.wan-
gerin.1703@gmail.com,
www.apk-wuerzburg.de

Gemeinsam gegen Angst und Panik
shg-angst-panik@mail.de, Aktivbiiro,
Tel. 37-3706

Autismus Unterfranken e.V.
Stefanie Obermeier, info@autismus-ufr.de,
www.autismus-ufr.de

Forderverein der Stiftung ,Mensch und
Autismus - Lebensqualitidt durch Bezie-
hung e. V."

Rainer Uschwa, Tel. 09471/3 17 30 25,
raineruschwa@web.de,
www.foerderverein-autismus.de

Selbsthilfegruppe Bipolar Wiirzburg
Manisch-depressive Erkrankung
kaktusengel@gmx.de,

Aktivbiiro, Tel. 0931/37 37 06

Borderline SHG
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Alleinerziehend und Depression
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

IG .. Der Weg - zuriick ins Leben"
Alexander Bothe, Tel. 09381/71 74 01,
info@dieser-weg-zurueck.de,
www.dieser-weg-zurueck.de

Infotelefon Depression

(nur Info, keine Gruppe)

Stiftung Deutsche Depressionshilfe
Tel. 0800/3 34 45 33,
info@deutsche-depressionshilfe.de,
www.deutsche-depressionshilfe.de

Jung und Depression, Gruppe |
Gruppe fiir junge Leute bis ca. 35
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Jung und Depression, Gruppe I
Gruppe fiir junge Leute bis ca. 35
shg_depression@aol.com

Selbsthilfegruppe Depression |
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Selbsthilfegruppe Depression Il
Aktivbiiro, Tel. 37-3706
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Der Regenbogen e. V.

Verein der Freunde und Forderer der
psychiatrischen Tagesklinik

Tel. 0931/2 01 78 15, Fax 0931/2 01 77 55,
berninger@derregenbogen.de,
www.derregenbogen.de

Erwachsene Kinder psychisch kranker El-
tern

(nur Info, keine Gruppe)

BRK - Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel. 0931/41 30 80,
spdi@kvwuerzburg.brk.de

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Gruppe fir Kinder psychisch belasteter
Eltern

Evangelisches Beratungszentrum

Tel. 0931/30 50 10, Fax 0931/3 05 01 30,
ebz@diakonie-wuerzburg.de,
www.diakonie-wuerzburg.de oder
www.wuerzburger-projekt.de

Hochsensible Personen -

highly sensitive persons (HSP)

Thomas Schneider, hsp.wuerzburg@gmx.de,
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Dynamische Meditation
Aktivbiiro, Tel. 37-3706
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Menschenskinder e. V.

Verein zur Unterstlitzung von psychisch
kranken Kindern und Jugendlichen
www.verein-menschenskinder.de

Selbsthilfe-Kontakt zum Thema Messies -
Menschen mit Desorganisationsproblematik
(nur Info, keine Gruppe)

Aktivbiro, Tel. 37-3706

Selbsthilfegruppe fiir Messies und Men-
schen mit Desorganisationsproblematik
messies@hbmx.de, Tel. Aktivbiiro, 37-3706

Pflege und Therapie

Anzeige

in idyllischer Umgebung

v er-familia

Unterfranken

— —

Wir bieten Ihnen:
- kompetente Kurzzeit- und
Langzeitpflege
- Betreutes Wohnen fir Senioren
- Spezialpflege Wachkoma/Beatmung
- Pflege u. Therapie fiir neurologisch
betroffene jlingere Personen

mit uns Ig'innén

.' Sie reden j

Beratungsstelle Wiirzburg

GESUNDHEITSZENTRUM Istr. 6 Wiirzb
MAIN-SPESSART ?elmme str. 6-967070 urzburg
Pilege & Therapi EL@ER] - 4100 B

www.profamilia.de/wuerzburg
wuerzburg@profamilia.de

G730 Gemonden - Slnikesteate 1 - Tol 0%357 8530
infafgsmsn. e - wasgsmsn.cR
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Wiirzburger Initiative
Psychiatrie-Erfahrener WIP
Stefan Scherg, Tel. 0931/6 87 53,
info@wip-wuerzburg.de,
www.wip-wuerzburg.de

Frei Raum

Offener Treff fiir junge Menschen mit
psychischer Erkrankung
Sozialpsychiatrischer Dienst, ESW und BRK
Tel. 41 30 80 SpDi BRK oder

Tel. 5 54 45 SpDi ESW

Gesprachs- und Freizeitgruppen der
Sozialpsychiatrischen Dienste

Tel. 41 30 80 SpDi BRK oder

Tel. 5 54 45 SpDi ESW

Erfahrungsaustauschgruppe Betroffene
fiir Betroffene

flir Menschen mit seelischer Erkrankung
Aktivbliro, Tel. 37-3706

FORDERVEREIN
SELBSTHILFE
WURZBURG
.. bunt & aktiv

Unterstitzung und Férderung
von Selbsthilfegruppen und
Initiativen in Wiirzburg

Werden Sie Mitglied!

Kontakt iber Aktivbire, Tel. 37-3468
www . foerderverein-selbsthilfe.de

Gliickskekse plus

Freizeitgruppe fiir Erwachsene i 35 mit
psychischen Beeintrachtigungen
kontakt.glueckskekse.wuerzburg@gmail.com,
www.glueckskekse-wuerzburg.de

Gliickskekse Wiirzburg

Freizeitgruppe fiir junge Erwachsene mit
psychischer Belastung
kontakt.glueckskekse.wuerzburg@gmail.com,
www.glueckskekse-wuerzburg.de

Selbsthilfegruppe ehemaliger Patienten
der Klinik Heiligenfeld, Gruppe Wiirzburg
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Soziale Phobie
Tel. 37-3706, sophie-wue@gmx.de

Stress und Burnout

(zwei ehrenamtlich angeleitete Gruppen)
Frau Gabriele Dorrer, Tel. 0931/7 94 08 11,
gbdorrer@t-online.de,
www.GabrieleDorrer.de

Gruppenangebote fiir Student/innen,
Schiiler/innen etc.

Tel. 0931/796 19 14 (ESG),

0931/35 45 30 (KHG)

Tic-Storung und Tourette-
Syndrom Wiirzburg
Herr Schmitt, 0175/4 24 69 06 (ab 18 Uhr),
b1969sc@aol.com,
www.tictourette.selbsthilfe-wue.de

Trialoggruppe fiir psychisch Erkrankte,
Angehdrige und Professionelle

Tel. 09 31/5 54 45, SpDi ESW und BRK
Tel. 0931/41 30 80

Initiative zum Thema Altersarmut
Margarete Rodamer, Tel. 0931/87 07 70

BRK - Biicherdienste
Herr Volker Kénig, Tel. 0931/37 34 26

Internetcafe ,Von Senioren fiir Senioren”
Caritas Seniorenzentrum St. Thekla
Aktivbiro, Tel. 37-3706

Peter Wisshofer, Tel. 0931/7 84 77 35,
i-4-s@web.de, www.i4s.de

Seniorenkreise/Wandergruppen Senioren-
arbeit in der Stadt Wiirzburg
Tel. 37 3508

Soziale Initiativen und soziale Selbsthilfe

Aktivsenioren Bayern e.V.

Region Unterfranken

Helfer in Wirtschaft und Technik
Wolfgang Bayer, 0171/4 89 23 20,
wolfgang.bayer@aktivsenioren.de,
www.aktivsenioren.de

Treffpunkt fiir Alleinstehende (30 bis 55 Jahre)
Aktivblro, Tel. 37-3706

Alt hilft Jung e.V.
Herr Maschke, 01 62 8 08 29 16

Luftschloss e. V. - Umsonstladen Wiirzburg
umsonstladen.wuerzburg@posteo.de,
www.umsonstladen4wuerzburg.wordpress.com

Initiativkreis STEG

Sanderauer tuen Ehrenamtliches gemeinsam
Martina Mirus, Tel. 0931/8 80 35 28,

Fax 0931/8 80 35 00,
martina.mirus@st-thekla.de

Nachbarschaftshilfen und Besuchsdienste
Tel. Freiwilligenagentur, 37-2706

Cafe im Biirgerhaus Pleich

Offener Cafébetrieb fiir jedermann/frau
Biirgerhaus Pleich, Haus Gertrud

Tel. 0931/1 81 80

Angestopselt e.V. -

Verein fiir Digitalkompetenz

Tel. 0931/32 09 14 94, info@angestoepselt.de,
www.angestoepselt.de

Wohnen in Gemeinschaft - Jung und Alt e.V.
Marianne Stingl, Tel. 09321/2 48 58
(abends), marianne.stingl@t-online.de,
www.gemeinsam-wohnen-und-leben.de
Hermann Wérdehoff, Tel. 0931/6 88 68
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Okumenische Nachbarschaftshilfe _ Alateen - SH fiir Teenager aus

Sanderau ) suchterkrankten Familien
Heinrich J. HaBbach, 0176/58 80 11 45, Fregnd__eskrels der A-Gruppen (nur Info, keine Gruppe)
einestundezeit@pg-sanderau.de, Aktivbiiro, Tel. 37-3706 Aktivbiiro, Tel. 37-3706
www.pg-sanderau.de Alcoholies Anonymous (AA) - International  Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit
Gemeinschaft Sant Egidio Englischsprachiges Meeting Alkoholproblemen

Klaus Reder, Tel. 0931/32 29 40, Thomas, 0163/2 89 16 60, www.aa.org Tel. 0931/4 98 90,
info@santegidio.de, www.santegidio.de Meetings der Anonymen Alkoholiker (AA) beate.scheller@kabelmail.de
Single Treff ,U-50" Tel. 0931/1 92 95 (von 7 bis 23 Uhr erreich-  AAS - Anonyme Arbeitssiichtige
Aktivbiiro, Tel. 37-3706 bar), www.anonyme-alkoholiker.de Bernhard, orf_info@yahoo.de,
Tiere helfen Menschen e.V. Adipositas - Abnehmen www.arbeitssucht.de

Simone Kilian, info@thmev.de, [nur Info, keine Gruppe) Anonyme Sexaholiker AS Deutschland,
www.thmev.de Aktivbiiro, Tel. 37-3706 Gruppe Wiirzburg

0175/7 92 51 13, as-wuerzburg@gmx.de,

Ubuntu Wiirzburg Adipositas Selbsthilfegruppe Wiirzburg N :
Rudolf Langer, Tel. 0931/37 37 06, Sie sind nicht allein! www.anonyme-sexsuechtige.de
0170/7 53 99 93, langer@ecofairpr.de Dagmar Feder, Tel. 09771/99 15 82 (Mo + Blaues Kreuz Deutschland,
) . Do 18 - 20 h], 01 60/99304792 (sms immer], Ortsverein W[jrzburg
:V'Eh’Bge"e’aT'“‘l’"Oeg";;’%'28"7XV3”3”b”r9 e-V. shg.adipositas@web.de, Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit
ngo Braun, 1¢l. ; ' . www.adipositas-netzwerk.org Suchtproblematik, Angehérige und Paare
Fax 0931/6 60 74 63, info@mehrgeneratio-
- Uwe Stradtner, Tel. 0931/35 90 52 20,
nenwohnen_wuerzburg.de Al-Anon - International uwe stradtner@elkb de
. Englischsprachiges Meeting ) )
Wiirzburger Tafel e.V. - Laden www.al-anon.de, Aktivbiiro, Tel. 37-3706 CoDA-Gruppe

And Mensing, Tel. 0931/27 26 04 I .
ndreas Mensing, Te / Al-Anon Familiengruppe Anonyme Co-Abhingige und beziehungs-

Zeitbank Wiirzburg Anita und Peter, Tel. 09721/4 20 12 sUchtige Menschen
zbw-zeitkonten@online.de, Fax 09721/2 87 78 Aktivbiiro, Tel. 37-37 06

www.zeitbank-wuerzburg.jimdo.com Angehérige von Drogenabhiingigen

Al-Anon - Erwachsene Kind
ron - frwaghsenc funder aus Helga Miller, Tel. 09321/26 86 83

alkoholkranken Familien
Corinna, 0157/33 12 37 55, www.al-anon.de

Hephata’

. : ephata

Beratung und Therapie fiir Menschen mit Suchtproblemen

Wiirzburger Fachambulanz Fachklinik Weibersbrunn Adaption ,Haus am Schneeberg“

Ambulante Therapie fiir alkohol-, Stationdre Entwdhnungsbehandlung Stationdre berufliche und soziale

medikamenten- und mehrfach- fur alkohol-, medikamenten- und Wiedereingliederung

abhdngige Menschen mehrfachabhdngige Menschen Frohsinnstr. 10 | 63739 Aschaffenburg

Neutorstrafe 4 | 97070 Wurzburg HauptstraBe 280 | 63879 Weibersbrunn Tel. 06021 909310

Tel. 0931 3535155 Tel. 06094 97150 hausamschneeberg@hephata.de

Sprechzeiten: Di & Do 13 -18 Uhr fk.weibersbrunn@hephata.de

wuerzburger.fachambulanz@hephata.de www.fachklinik-weibersbrunn.de , ,

MitMeuschen altiv
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EKS - Erwachsene Kinder aus
dysfunktionalen Familien
www.eksev.de/, Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Elternhilfe gegen Drogen e.V.

Jugend- und Drogenberatungsstelle

Tel. 0931/5 90 56, Fax 0931/20 59 99 51,
www.elternhilfe-gegen-drogen.de

Essstorungen

(angeleitete Gruppe fiir Angehdrige)
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Sucht-
probleme

Katrin Ertl, Tel. 0931/38 65 91 80,
k.ertl@caritas-wuerzburg.org,
www.suchtberatung-wuerzburg.de

Essstérungen

(angeleitete Gruppe fiir Betroffene von
Essst6rungen)

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Sucht-
probleme

Christiane Meisterernst, Tel. 0931/38 65 91 80,
Fax 0931/38 65 91 89,
c.meisterernst@-caritas-wuerzburg.org,
www.suchtberatung-wuerzburg.de

Essstorungen

Selbsthilfegruppe ,Overeaters Anonymous”
Karola, Tel. 09358/14 23,
gemuenden.a.m@overeatersanonymous.de,
www.overeatersanonymous.de,

Aktivbliro, Tel. 37-3706, Keine Mitgliedsbei-
trage, kein Wiegen! Jeder ist willkommen.
Das erste Meeting im Monat ist gedffnet fiir
Nicht-Betroffene, z. B. Angehdrige! Zwei
SHGen in Wiirzburg!

Essstérungen

Betroffene beraten Betroffene und
Angehdrige (Nur Info, keine Gruppe)
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Gliicksspielsucht

(angeleitete Gruppe) Psychosoziale Bera-
tungsstelle fiir Suchtprobleme

Tel. 0931/38 65 91 80, Fax 0931/38 65 81 89,
sucht@caritas-wuerzburg.org,
www.suchtberatung-wuerzburg.de

Kreuzbund DV Wiirzburg e. V.
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehérige

Arnd Rose, 0173/2 91 85 40,
arnd.rose@kreuzbund-wuerzburg.de,
www.kreuzbund-wuerzburg.de

Heinz Dengel, 0160/3 29 25 26,
heinz.dengel@kreuzbund-wuerzburg.de

Aktiv gegen Mediensucht e. V.
info@agmev.de,
www.aktiv-gegen-mediensucht.de

NA - Narcotics Anonymous
Ben, 0176/30 17 82 64, mail_ben@gmx.de

PHOENIX - Selbsthilfegruppe fiir

Alkohol- und Suchtkranke

Bérbl Puls, phoenix-shg-wuerzburg@gmx.de,
www.phoenix.selbsthilfe-wue.jimdo.com
Carmen Niirnberg, Tel. 0173/4 90 83 40,
phoenix-shg-wuerzburg@gmx.de

PHOENIX - Selbsthilfegruppe fiir
drogenabhidngige Menschen

Barbl Puls, phoenix-shg-wuerzburg@gmx.de
0151/1573 90 42

L
&
@2
Fln

& ) jugend.beratung.drogen

Augustinerstr. 2

97070 Wlrzburg  Tel.: 0931 -59 0 56

mail@drogenberatung-wuerzburg.de
www.drogenberatung-wuerzburg.de

Offnungszeiten: Mo. - Do. 09:00 - 17:00 Uhr, Fr. 09:00 - 16:00 Uhr; Beratungstermine bitte vereinbaren.

Spielsucht

(angeleitete Gruppe fiir Angehérige)
Tel. 0931/38 65 91 80,
sucht@caritas-wuerzburg.org,
www.suchtberatung-wuerzburg.de

Trauer und Tod

Alleinerziehend durch Todesfall
Ulrike Langhans, 0178/2 06 32 63,
ullilanghans@gmx.de

Angehorige um Suizid (AGUS)

Gruppe flr betroffene Eltern, Geschwister,
GroBeltern und sonstige Angehorige

Frau Helga Mend, Tel. 0931/9 43 62,
www.agus-selbsthilfe.de
brigitte.brick@web.de

Gruppe trauernder Angehdriger
(angeleitete Gruppe)

CCC Mainfranken, UKW

Tel. 0931 - 2 01-3 53 50 (zentrale Informa-
tion am CCC Mainfranken)

Junge Erwachsene

Offener Gesprachskreis fiir Trauernde von
ca. 18 bis ca. 30 Jahre

Hospizverein Wiirzburg e. V.

Tel. 0931/53344, Fax 0931/56686,
hospizverein.wuerzburg@t-online.de,
www.hospizverein-wuerzburg.de

Trauern und Trosten
Offener Gesprachskreis fiir Trauernde
Aktivbiiro, Tel. 37-3706

Trauern und Trosten

Offener Gesprachskreis fiir Trauernde
Hospizverein Wiirzburg e. V.

Tel. 0931/45 26 51 98, Fax 0931/5 66 86,
hospizverein.wuerzburg@t-online.de,
www.hospizverein-wuerzburg.de

Verwaiste Eltern

Offener Gesprachskreis fiir Familien Gber
den Verlust eines Kindes

Hospizverein Wiirzburg e. V.

Tel. 0931/5 33 44, Fax 0931/5 66 86,
hospizverein.wuerzburg@t-online.de,
www.hospizverein-wuerzburg.de



Interessenvertretung innerhalb
der Stadt Wiirzburg

¢ Kommunaler Behindertenbeauftragter:
Karl-Heinz Marx

Beratungsstelle fiir Menschen mit
Behinderung: Tel: 0931/37-35 69 o.
37-25 69 0. -28 42;

Email: jutta.behr@stadt.wuerzburg.de

® Behindertenbeirat

Beratungsstelle fiir Menschen mit
Behinderung

Tel: 0931/37-35 69 0. 37-25 69 0. -28 42;
Email: jutta.behr@stadt.wuerzburg.de

e Seniorenbeirat in der Stadt Wiirzburg
Beratungsstelle fiir Senioren:
Tel. 37 35 15;
Email: volker.stawski@stadt.wuerzburg.de

® Ausldnder- und Integrationsbeirat:
Tel. 0931/37 32 29;
Email:
auslaenderbeirat@stadt.wuerzburg.de

® Inklusions- und Integrations-
beauftragte:
Fachbereich Integration, Inklusion und
Senioren, Tel. 0931/37-35 46 oder -28

e Gleichstellungsstelle Stadt Wiirzburg
Tel: 0931/37 35 68
Fax: 0931/37 37 19

Leere Wiege -

seelsorgerliche Einzelgespréache

(nur Info, keine Gruppe)

Edith Spanier-Zellmer, Tel. 0931/20 15 35 50,
Spanier_E@ukw.de

Verwaiste Familien -
Elterninitiative leukdmie- und
tumorkranker Kinder Wiirzburg e.V.
Karin Rost, Tel. 0931/2 99 42 44,
initiative.regenbogen @t-online.de,
www.stationregenbogen.de

Jana Lorenz-Eck

Sternenkinder -

Gruppe fiir den Verlust eines Kindes vor,
widhrend oder nach einer Geburt
Malteser Hospizdienst e. V.

Tel. 0931/4 50 52 27, Fax 0931/4 50 52 29,
hospiz-wue@malteser.org,
www.malteser-unterfranken.de

Trauergruppe fiir Kinder und Jugendliche
(angeleitete Gruppe)

Malteser Hilfsdienst e. V.

Tel. 0931/4 50 52 25,
hospiz-wue@malteser.org,
www.malteser-unterfranken.de

Netzwerk fiir Angehdrige von
Organspendern

Heiner Roschert, 0173/6 54 11 93,
phroesch@gmx.de

Partnerverlust durch Todesfall -
wie geht es jetzt weiter?

Ulrike Langhans, 0178/2 06 32 63,
ullilanghans@gmx.de

Trauerwandern Malteser Hilfsdienst e. V.
Tel. 0931/4 50 52 27,
hospiz-wue@malteser.org,
www.malteser-unterfranken.de

Verein verwitwet.de
Margarete Griebel, Tel. 0931/9 19 73,
margaretegriebel@gmail.com
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Professionelle Beratungsangebote
in Wiirzburg

Hilfe bei Krisen

e Telefonseelsorge (rund um die Uhr):
Tel. 0800/1 11 02 22 oder 0800/1 11 01 11

o Krisendienst: Tel. 57 17 17
® Gesprachsladen: Tel. 5 58 00

® Internetseelsorge, Bistum Wiirzburg:
internetseelsorge@bistum-wuerzburg.de
www.internetseelsorge/seelsorge

Chronische Erkrankungen und
Behinderungen
e AIDS-Beratung: Tel. 38 65 82 00
e Autismus Kompetenzzentrum Unter-
franken: Tel. 25 08 02 84
AZU - Zentrum fiir Aphasie und Schlag-
anfall Aphasikerzentrum Unterfranken:
Tel. 29 97 50
Beratungsstelle der Lebenshilfe Wiirzburg
flir Stadt und Landkreis Wiirzburg und
Kitzingen: Tel. 78 01 29 03
® Beratungsstelle fiir Menschen mit
Behinderungen (Stadt Wiirzburg):
Tel. 37-35 69
Beratungsstelle fiir Menschen mit
Sehbehinderung, Blickpunkt Auge -
Bayerischer Blinden- und Sehbehinderten-
bund: Tel. 4 65 29 5-0
Beratungszentrum Sehen:
Tel. 0800/2 09 22 00 (kostenfrei)
e Epilepsieberatung: Tel. 3 93 15 80
® Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
e.V.: Tel. 40 74 85
® Ergdnzende Unabhédngige Beratungs-
stellen - EUTB:
EUTB des Assiston e.V., Tel. 46 62-12 35
und -12 36
EUTB des Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbund e.V. (BBSB),
Tel. 46 52 95-11
EUTB der IFD GmbH, Tel.3 86-6 00 66
EUTB Teilhabeberatung Sehen Plus,
Tel. 20 92 23 31



3 8 Kontaktadressen

Professionelle Beratungsangebote in Wiirzburg

EUTB WUSL - Selbstbestimmt Leben
Wiirzburg e.V., Tel. 5 04 56

® |ntegrationsfachdienst fiir Menschen mit
chronischer Erkrankung oder
Behinderung: Tel. 3 29 40-0

e Kontakt- und Informationsstelle fiir Stu-
dierende mit Behinderung und chroni-
scher Erkrankung (KIS): Tel. 31-8 40 52

e Krebsberatung: Tel. 28 06 50

® Mukoviszidose-Beratung: Tel. 3 29 99 50

e Offene Behindertenarbeit, Diakonisches
Werk: Tel. 8 04 87-48

® Unabhdngige Patientenberatung:
Tel. 0800/0 11 77 22

® Zentrum fiir Seltene Erkrankungen:
Tel. 2012 77 29

Eltern - Kind - Familie

® AWO Family Power - Beratungsstelle fiir
Familien und Lebensgemeinschaften in
Krisensituationen: Tel. 4 60 65-23

e Katholische Beratungsstelle
(Ehe-, Familien- und Lebensfragen):
Tel. 38 66 90 00

® Evangelische Beratungsstelle
(Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen):
Tel. 30 50 10

® Pro Familia: Tel. 46 06 50

e Beratung fiir Alleinerziehende (Diakonie):

Tel. 8 04 87 50

® Begabungspsychologische Beratungs-
stelle: Tel. 31-8 60 23

e Krisen um die Geburt, Beratungs- und
Hilfsangebote in Stadt und Landkreis
Wiirzburg, Gesundheitsregion plus:
Tel. 0931/80 03-6 62

® Friihforderstelle: Tel. 98 08 10

® Jugend- und Familieninformations-
zentrum (Stadt Wiirzburg):
Tel. 37-33 46 oder 37-33 44

® Erziehungs- und Familienberatungsstelle
der Stadt Wiirzburg
- Heuchelhof, Romer Str. 1,

Tel. 26 08 07-50

- Lindleinsmiihle, OstpreuBenstr. 14,
Tel. 2 05 50-66 41
® Psychotherapeutischer Beratungsdienst
fur Eltern, Jugendlichen- und Erziehungs-
beratung (SkF): Tel. 4 19 04 61,
aufsuchende Erziehungsberatung im
Stadtteil Zellerau: Tel. 4 37 75

Frauen und Manner

® Frauenberatungsstelle des SkF:

Tel. 45 00 70
® Frauenhaus der AWO: Tel. 61 98 10
® Frauenhaus des SkF: Tel. 45 00 70
® Haus Antonie Werr, Hilfen fiir Frauen in
Krisensituationen: Tel. 79 72 30
Kathol. Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen: Tel. 1 38 11
Schwangerschaftsberatung proFamilia:
Tel. 46 06 50
e Schwangerenberatung Landratsamt -
Gesundheitsamt: Tel. 80 03-59 90
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen im Evangeli-
schen Beratungszentrum: Tel. 4 04 48 55
Wildwasser Wiirzburg e.V. - Beratung, In-
formation und Selbsthilfe bei sexueller
Gewalterfahrung: Tel. 1 32 87
KOFIZA (Beratungsstelle fiir Migrantin-
nen): Frau Kltpfel, Tel. 38 66 67 28
Referat Frauenseelsorge, Alleinerziehende
Mutter und Vater: Tel. 38 66 33 43
Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen®,
Tel. 08000/11 60 16

Homosexualitat

e \WuF-Zentrum, info@rosahilfe.de und
lilafon-wuerzburg@gmx.de

Psychosozialer Bereich

® Sozialpsychiatrischer Dienst:
- BRK: Tel. 41 30 80
- Erthal-Sozialwerk: Tel. 5 54 45
- Landratsamt - Gesundheitsamt:
Tel. 80 03-6 50

® Mainwohl - Netzwerk psychische
Gesundheit: Tel. 2 99 38-0

Krankenhaus/Kranke daheim

e Hilfen fiir alte Menschen im Alltag
(HALMA), HALMA e. V.. -
Beratungsstelle fiir pflegende Angeho-
rige: Tel. 20 78 14 20
Pflegestiitzpunkt: Tel. 20 78 14 14

® Blaues Kreuz, Psychosoziale Beratungs-
stelle: Tel. 35 90 52 20

e Jugend- und Drogenberatung (Stadt
Wiirzburg): Tel. 5 90 56

® Psychosoziale Beratungsstelle der Caritas
flir Suchtprobleme: Tel. 3 86-5 91 80

® Wiirzburger Fachambulanz, Hephata,
Diakonie: Tel. 3 53 51 55

Senioren

e Beratungsstelle fiir Senioren (Seniorenar-
beit in der Stadt Wiirzburg):
Tel. 37-35 08

® Beratung und aufsuchende Hilfe fiir
Senioren (Stadt Wiirzburg):
Tel. 37-25 08

Besondere Lebenslagen

e AGS (Aktionsgemeinschaft Sozialisation;
flir gefahrdete straffallige junge Men-
schen): Tel. 5 62 24

® Bahnhofsmission: Tel. 73 04 88 00 rund
um die Uhr

® Betreuungsstelle, Beratungsstelle fiir
Betreuer (Stadt Wiirzburg):
Tel. 37-35 40

e Hilfe und Beratung zum Vermiillungs-
syndrom: Gesundheitsamt Wiirzburg,
Tel. 0931/80 03-6 56

® Psychotherapeutische Beratungsstelle des
Studentenwerks: Tel. 80 05-1 01

® Schuldnerberatung: Tel. 32 24 13



Das Marie-Juchacz-Haus

= Modernes Wohnkonzept - Wohnen und Leben in kleinen Wohngemeinschaften
® Tagespflege - am Tag betreut, abends daheim
= Ambulanter Pflegedienst - fiir mehr Lebensqualitit zu Hause
= Service Wohnen
m Kurzzeitpflege fiir
P . . ebote
m (Cafe Marie - |hr Treff im Stadtteil Alle A‘:‘g *innen
i Senior*inn
\\;;" i Dach‘.

Mein Team und ich beraten §
Sie gerne!
Raimund Binder,
Leiter Marie-Juchacz-Haus

Marie-Juchacz-Haus

Kontakt: JagerstraRe 15 | 97082 Wiirzburg | Tel. 0931 45 25 5-0 | www.marie-juchacz-haus.de



Diese Treppe. Ich liebe diese Treppe.

Wir treffen uns jede Woche. Menschen, die sich nicht
kennen. Menschen, die augenscheinlich keinerlei Ge-
meinsamkeit haben. Da ist diese Akademikerin, der
Fabrikarbeiter, der Rentner, die Kellnerin, der Schiiler.
Was verbindet uns? Nur diese banale Sache, dass wir
leben wollen und die Sucht uns genau das so schwer
macht. Wir haben keine Schuld, wir haben nur wenig
getan um hier zu sein. Und doch so viel. Wir haben
gesagt, wir geben nicht auf, wir wollen an dem Leben
teilnehmen, auch wenn es jeden Tag weh tut und das
Aufgeben doch so viel leichter ware.

Hier zu sein ist manchmal anstrengend und ja oftmals
langweilig. Bin ich echt heute hierhin gegangen, trotz

Zeitmangels, um mir wieder die gleiche Geschichte an-

zuhoren? Hilft mir das um trocken zu bleiben?
Ja!

Wir kommen hierher, stehen im Flur, in der Kiiche mit
dem Mann, der nie spricht, weil er unser frankisch
nicht versteht, sich aber immer bedankt fir die Zeit,
kdnnen anders entspannen als zu Hause, sind immer
gern gesehen.

Jede Umarmung zur Begriifung erfiillt mich. Jedes
,Schon, dass Du da bist!”

Und gerade diese zehn Minuten vorher, vor der Tiir ...
da bin ich aufgehoben, in einer sicheren Welt, freund-
lich, angenehm. Und da weif3 ich, dass ich trotz all
meiner Vorurteile jeden, der durch dieses Tor kommt,
willkommen heifien werde. Wie alle anderen auch.

Ich werde einfach sagen ,Hallo, bist Du hier neu? Will-
kommen! Soll ich Dir zeigen, wie wir das machen?”
Weil ich so auch aufgenommen wurde. Nicht nur ein-
mal.

Und deshalb liebe ich diesen Moment. Und diese
Treppe. Die paar Stufen, die in unsere Gruppe fiihren.

Ich liebe diese Treppe.

-~

— . b
Susanne K., SHG Phoenix fiir alkohol- und
suchtkranke Menschen in Wiirzburg




