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Liebe Bewohner:innen
der Sanderau,

ich freue mich sehr, Ihnen die erste Ausgabe des neuen
Stadtteilmagazins ,,Sanderschau vorstellen zu durfen.
Die Erstellung wurde durch das vom Bayerischen
Heimatministerium geférderte Projekt , Demografie-
feste Kommune“ und die immer enger werdende
Zusammenarbeit mit der TH Wulrzburg-Schweinfurt,
hier Herrn Prof. Dr. KulkRe und seine Studierenden (im
Foto links) ermdglicht.

Das Magazin soll nun mindestens zweimal im Jahr
erscheinen und Einblicke in die vielen interessanten Ein-
richtungen und ProjeRte im Stadtteil geben. Zudem wird
der Prozess des oben genannten PilotprojeRts begleitet,

.

lhre Dr. Hiilya Diiber

Foto: Lisa BUhner

Die Sanderau bekommt
einen Quartiersrat

Einladung erfolgt nach dem Zufallsprinzip

Ein Quartiersrat ist eine Gruppe von Menschen, die nach dem
Zufallsprinzip ausgewahlt wurden, um Uber Ideen und Herausfor-
derungen zu sprechen, die das Leben in ihrem Stadtteil betref-
fen. Der ,,Quartiersrat - Gemeinsames Leben in der Sanderau ge-
stalten wird sich aus Frauen und Mannern aller Altersgruppen
zusammensetzen, die einen Querschnitt der BevdlkRerung der
Sanderau darstellen. Er ist ein ,Klein-Sanderau“. Mit ihren unter-
schiedlichen Perspektiven, Erfahrungen und Hintergrinden ent-
wickeln sie Ideen und Vorschlage, wie das Zusammenleben aller
Menschen in der Sanderau moglichst gut gestaltet werden Rann.

Ausgewahlt werden die Mitglieder des Rates nach dem Zu-
fallsprinzip. Durch ein Losverfahren werden im Herbst dieses
Jahres Burgerinnen und Burger entsprechend der Zusammen-
setzung der BevolkRerung in der Sanderau zur Mitarbeit einge-
laden. Der Rat wird an mehreren Tagen in zeitlichen Abstan-
den arbeiten und verschiedenen Fragestellungen nachgehen.

wie es weiter geht, erfahren Sie im folgenden Artikel.

Nun viel Spaf3 beim Lesen, herzliche Grufe,

Leiterin des Sozialreferats der Stadt Wurzburg

Unterstltzt wird er dabei von
Expertinnen und Experten,
die notwendige Informationen
aufbereiten, vorstellen und
die Arbeit moderieren.

Am Ende des Prozesses
spricht  der  Quartiersrat
Empfehlungen aus, die an
die Stadt Ubergeben wer-
den. Diese Vorschlage wer-
den dann im Stadtrat disku-
tiert und - soweit mach- und
finanzierbar - Ubernommen
und umgesetzt. Der Quar-
tiersrat unterstutzt also die
Arbeit der Stadt, die auf die-
sem Weg neue und andere
PerspeRtiven Rennenlernen
und aRzeptierten Malnah-
men realisieren Rann.

Der Quartiersrat soll zu Beginn
des Jahres 2024 seine Arbeit
aufnehmen.

Text: Dr. Appel-Kummer, Dr. Hafner



Von Pflege-
dienstleitung
zum Quartiers-
management

Was bewegt Antje Marlock?

Ein rustiRales Klavier, senfgelbe StUhle und
zwei grofl3e Pflanzen fallen uns direkRt auf,
als Antje MarlockR uns im Matthias-Claudi-
us-Heim empfangt. Von hier aus RUmmert
sich Antje MarlocRkR als Quartiersmanagerin
vor Allem um die Teilnahme der Senior:innen
am Sozialleben in der Sanderau. Ihr FoRus
liegt also nicht wie im Rlassischen Quar-
tiersmanagement auf allen Altersgruppen,
sondern speziell auf alteren Menschen.

Nachdem sie 20 Jahre im Bereich der Al-
tenpflege und letztendlich auch als Pfle-
gedienstleitung gearbeitet hat, mochte sie
jetzt neue Angebote fUr Senior:innen ansto-
Ben, entwickeln und weiter fordern.

Ihre Stelle wurde im Januar 2022 im Rahmen
des SELA-ProjeRts eingefuhrt und ist in das
Seniorenpolitische Gesamtkonzept der Stadt
Wurzburg eingebunden. Ziel dieses Konzepts
ist es, die Lebensqualitat und die soziale Teil-
habe der Senior:innen zu verbessern. Laut
Antje MarlocRk war die Corona-Zeit ein ,,Stol-
perstein®“ fur den Start in ihre Tatigheit als
Quartiersmanagerin. Viele Senior:innen hat-
ten wegen der Regelungen zur Masken- und
Testpflicht groBe Scheu, zu den Angeboten
ZU gehen. Mittlerweile hat sich ihr Hauptan-
gebot, die Beratung, fest etabliert und wird
gut genutzt.

Aber was bewegt Antje MarlockR nun, die-
sem auBergewohnlichen Job nachzugehen?
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Sie mochte eine Anlaufstelle fur Angehorige
und Senior:innen mit all ihren Problemen
und Herausforderungen im Alltag sein. Di-
es gelingt ihr vor allem durch ihre flexible
Beratungsleistung. Auf telefonische Anfra-
gen oder E-Mails reagiert Antje MarlocRk in
der Regel noch am selben Tag. Sie besucht
Senior:innen auch zu Hause oder bietet so
zeitnah wie maoglich eine personliche Be-
ratung im Matthias-Claudius-Heim an. Ihre
Hilfe wird oft bei Antragen und Leistungs-
anspruchen bendtigt. Au3erdem informiert
sie Senior:innen dber MoglichReiten, um
auch bei zunehmenden SchwierigReiten in
den eigenen vier Wanden bleiben zu RON-
nen.

Antje MarlockR winscht sich, dass die Quar-
tiersarbeit im Stadtteil noch beRannter wird,
damit alle hilfesuchenden Senior:innen und
deren Angehorigen davon profitieren RON-
nen. Sie nimmt regelmagig an Veranstal-
tungen in der Sanderau teil und stellt ihre
TatigReit und ihre Leistungen vor. Zusammen
mit Prof. Theresia Wintergerst von der THWS
hat sie 2022 erstmals den Runden Tisch fur
Senior:innenarbeit in der Sanderau organi-
siert, an dem alle wichtigen Organisationen
teilgenommen haben.

In der nachsten Ausgabe der ,,Sanderschau“
wird Antje MarlocR ihr gesamtes Angebot im
Detail vorstellen.

Text: Amelie Elsesser, Jana Robisch
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Die Mainwiesen

Was die Einen lieben, wird von Anderen gemieden.

Sobald es warm wird, versammeln sich vor
allem junge Menschen an den Mainwiesen,
was fur die Anwohner bedeutet: Es wird wie-
der laut. Wahrend der Corona-Pandemie, als
die Clubs geschlossen waren, hat sich die Ju-
gend das Mainufer der Sanderau zur Partymei-
le gemacht. Mit MusikRboxen, Bierflaschen und
Bollerwagen versammeln sich auch jetzt noch
die unterschiedlichsten Gruppen.

FUr alle. Auch nachts!“ begeben sich seitdem
jeden Freitag und Samstag vier sogenann-
te Nacht-Mediator:innen, auch ,,Nachtis“ ge-
nannt, an die Partyhotspots Wurzburgs. ARtu-
ell besteht das Team aus 19 Nachtis im Alter
von 21-64 Jahren. Gut erkRennen Rann man
sie an ihren weien Westen. ,,Sie symboli-
sieren unsere AllparteilichReit®“ erRklart Jeni-
fer Gabel, eine der hauptamtlichen Konflirt-
manager:innen im ProjeRt, das vom Verein
EAL-Ev. Jugendhilfe e.V.- umgesetzt wird. Un-
terwegs sind die Nachtis rund um die Main-
wiesen, in der SanderstraBe und in der Ju-
liuspromenade. Sie sprechen die feiernden
Gruppen direRt an, um auf die ProblematikR
aufmerksam zu machen.

Gabel merkt an, dass das Team Uberwiegend
positive ReaRtionen auf ihren Einsatz und ihr
Anliegen berommt. Sie hat das Gefuhl zur Kon-
fliktentscharfung beizutragen - ganz ohne
SanRtionen, die nur der Kommunale Ordnungs-
dienst oder die Polizei verhangen Ronnen.

Um beiden Seiten gerecht zu werden, wur-
den letzten Sommer die Stadtterrassen er-

= Offnet. Diese befinden zwischen den Grill-
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Darunter leiden die Anwohner:innen: Mdull,
Scherben, Larm und wildes Urinieren fuhren
zu Unmut. Teilweise wird das Wohngebiet ab
14 Uhr bis morgens um 6 Uhr beschallt. Gera-
de die UnterfUhrung, der schnellste Weg zum
Main, wirkt wie ein Verstarker der MusiR, so-
dass die Schlafqualitat der Anwohner:innen
sehr starkR darunter leidet. ,,Ich wollte letz-
te Nacht mit offenen Fenstern schlafen, aber
bei der LautstdarkRe Rronnte ich Uberhaupt
nicht einschlafen®“ erzahlt eine Anwohnerin.

Die Feiernden sind von den Klagen aus der
Nachbarschaft genervt: ,,Nun ist unsere Zeit,
nachdem wir durch Corona so viel einstecken
mussten®. Um diese Situation zu entspannen,
wurde im Auftrag der Stadt Wlrzburg das Pro-
jeRt , Miteinander leben & feiern - Allpartei-
liches KonfliRrtmanagement in Wurzburg* im
August letzten Jahres ins Leben gerufen. Un-
ter dem Motto ,,FUr eine lebenswerte Stadt.

platzen vor der Konrad-Adenauer-BrucRe
und vor dem Graf-Luckner-Weiher. Die Nach-
tis versuchen, die gro3eren Gruppen zu ani-
mieren, doch bitte dort zu feiern, um Reine
Anwohner:innen zu storen.

Die Stadtterrassen wurden mit zusatzlichen
Tischen und Banken sowie Toilettenmoglich-
Reiten ausgestattet. Allerdings befindet sich
der Ort etwas abseits. Viele Feiernde wun-
schen sich daher, dass die Beleuchtung ver-
bessert wird.

Das Team von , Miteinander leben & feiern*
maochte, dass Jung und Alt wieder friedlich
in der Sanderau zusammenleben. Jeder muss
ZU- und abgeben. Jeder versuchen, die Ge-
genseite zu verstehen. Nur so lassen sich
tragfahige Kompromisse finden.

Wer sich an die Anlaufstelle fur Konflikte und
Storungen im Offentlichen Raum wenden
mochte, findet ein KontakRtformular unter
www.miteinander-wuerzburg.de.

Text: Lina Betzel, Nele Rossle



Wie lebt man in der Sanderau?
— ein Einblick in vier Wande

Fine Reihe Uber Wohnen und Leben in der Sanderau.

=

Malerische Bilder einer Kuste und Abbil-
dungen sommerlicher Palmen am Meer fallen
uns auf, als wir das Rleine Zimmer betreten.

Seit ORtober 2021 wohnt Lilly, die junge Stu-
dentin der Sozialen Arbeit, in der WG der
vorderen Sanderau. Jeder, der in Wurzburg
eine Wohnung sucht wei3, dass der Woh-
nungsmarkt angespannt ist. Diese Erfahrung
machte auch die 20-jahrige Studentin Lilly,
die uns diese Woche ihre Wohnung zeigte.
Uber 20 Anfragen fUr WGs musste sie schrei-
ben, bis sie endlich eine Zusage bekam.

Lilly mag die Sanderau. Sie schatzt besonders
die Ndhe zur Technischen Hochschule und
zur Altstadt. Das macht die Sanderau als gu-
ten Wohnort aus. lhre Freizeit verbringt die
junge Studentin am liebsten mit Freunden:
,Wir gehen gerne raus, spazieren Uber die
Mainwiesen oder gehen einen Kaffee trin-
Ren.“ Auch geht sie abends gerne in eine der
Bars der Sanderstrale oder Rocht mit Freun-
den in ihrer grofzugigen Kuche.

Auch wenn Lillys Schlafzimmer Uberschaubare
12 gm hat, ist die Wohnung selbst grofl ge-
schnitten: 2 Schlafzimmer, ein Wohnzimmer,
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eine grole Kuche und Bad, zusatzlich ein
Rleines Keller-Abteil. Die Wohnung teilt sich
Lilly mit ihrem Mitbewohner, ebenfalls ein
Student und bezahlt 360 Euro pro Monat. Ein
ungewohnlicher Luxus einer Studenten-WG:
ein groBer Flachbild-Fernseher und ein ge-
mUtliches EcRsofa.

Die Studentin beschwert sich: ,Etwas mehr
Abwechslung beim EinRaufen ware schon,
so dass ich nicht immer zum EdeRa gehen
muss.“ Auch wurde sich Lilly einen Balkon
winschen.

Als Letztes zeigt uns Lilly ihr Badezimmer,
hier hdtte sie gerne ein Fenster. Die Stu-
dentin teilt uns mit, dass man trotz Woh-
nungsmangel nicht aufgeben darf und im-
mer wieder in die Online-Portale blicken
soll, natdrlich helfen auch personliche Kon-
takte.

Wir bedanken uns bei Lilly fur ihre Gast-

freundschaft und freuen uns schon auf die

nachste Wohnung, die in der nachsten Aus-

gabe vorgestellt werden soll.

Text: Jule Biallaf3, Zeynep Bozdemir, Laura Kliewer, Nadine
Schmidt



Dr. Renate Fiedler

Die Seniorenvertretung informiert

Hilfe, Enrenamtliche Zeit, Generationen im Dialog

Liebe Leser:innen,

wir wollen Wurzburg gemeinsam
mit alteren Menschen zu einer le-
benswerten Stadt fur Alle machen.
Die Seniorenvertretung vertritt die
unterschiedlichen Beddrfnisse der
dlteren Burger:innen in der Offent-
lichkReit und gegenuber der Politik.
Uns tragt der Leitgedanke der Vielfalt
und eines generationenubergreifen-
den Miteinanders in unserer moder-
nen Gesellschaft. Alle gehdren dazu
und haben das Recht auf ein selbst-
bestimmtes Leben in Wlrde und oh-
ne Diskriminierung.

Der Seniorenvertretung gehoren 15
vom Stadtrat gewadhlte Blrger:innen
Uber 60 Jahre an, drei Vertreter:-
innen von Heimbeirdten und zwei
Expert:innen flur Gerontologie.

Alle arbeiten ehrenamtlich und un-
abhdngig von Parteien, Konfessionen
und Verbdnden. Sie werden von
hauptamtlichen Mitarbeiter:innen
des Sozialreferats der Stadt Wurzburg
unterstltzt und begleitet.

Ilhre Dr. Renate Fiedler
vorstand@seniorenvertretung-wuerzburg.de

Prof. Eberhard
Grétsch

GENERATIONEN IM DIALOG

Hilfe - Ich brauche Hilfe!

Nicht nur das hohe Alter verbindet sich mit wichtigen Frage-
stellungen zu moglichen Angeboten, wenn Hilfe notwendig ist.
Egal ob es um Hilfe im Haushalt, Hilfe bei der Pflege oder um
die Suche nach einem geeigneten Pflegeplatz geht, das Alles ist
schon langer Raum noch zu haben.

Immer mehr Hilferufe zur Pflege erreichen auch uns als Seni-
orenvertretung. ,,Wir haben mit Sozialstationen oder auch Pfle-
geheimen gesprochen, wir haben im PflegestUtzpunRkt der Stadt
WUrzburg nachgefragt, wir haben das Team der Beratung und
aufsuchenden Hilfe fUr Senior:innen angerufen, man Rann uns
einfach nicht die notwendige Entlastung vermitteln!“ so das
Fazit von BUrger:.innen, die Betreuung oder Pflege fUr sich oder
ihre Angehorigen suchen.

Als Seniorenvertretung suchen wir den KontakRt mit der Wohl-
fahrtspflege, wir bringen Ihre Anliegen in die PolitikR ein und wir
suchen hier gemeinsam nach Losungen.

Die Beratungsstellen ROnnen Reine Pflegepldtze vermitteln,
aber wertvolle Hilfestellung zu anderen Problemen und Fragen,
auch im Bereich Pflege, geben. Es lohnt sich daher die Dienste
der Beratungsstellen in Anspruch zu nehmen. Die Beratungs-
stelle der Stadt erreichen Sie unter 0931/37-3513 den Pflege-
stUtzpunkt der Stadt unter 0931/207814-14.

Fur Anregungen und Ideen sind wir offen. Bitte schreiben Sie uns
unter: info@seniorenvertretung-wuerzburg.de

Ehrenamtliche Zeit flr Blrger:innen im Heim

Der Arbeitskreis ,Wohnen und Leben“ will Senior:innen die in
Pflegeheimen leben KontaRkt, Begleitung und Hilfe anbieten. Sie
haben an einem Tag in der Woche mehr als eine Stunde Zeit?
Machen Sie mit?

Kontakt
Internet: WWV\/.Senioren\/ertretung-Wuerzburg.de

,Wenn alle rdcksichtsvoll miteinander umgehen, brauchen wir Reine Verbote“. Das war eines der Ergebnisse bei
der Befragung zum Thema Radfahren in der Fugangerzone, die die Seniorenvertretung am gemeinsamen Info-
stand mit dem Stadtjugendring auf dem Umsonst & DrauBen im Rahmen ihres Generationendialogs durchflhrte.
Das ist nur ein Beispiel der Generationen im Dialog. Wir wollen im Austausch zwischen den Generationen Ver-
standnis flreinander gewinnen und gemeinsam Spafl haben.

Die Veranstaltungen sind sehr verschieden: ob wissenschaftliche Tagung, Tanzperformance in der Theaterhalle,
KunstRlatsch im Kulturspeicher, Kilianibesuch, selber Tanzen, gemeinsame Konzertbesuche als Tandem auf
dem Mozartfest, gemeinsam alte Schlager horen, eine Oper mit dem Thema ewiges Leben, sportliche ARti-
vitaten, oder ein Gesprdch Uber ,die letzten Dinge®“ am Ende des Lebens - Generationen im Dialog --:'1'&":'.'- ]
vermittelt uns neue Einblicke und bringt uns weiter T e
Die Veranstaltungen und Termine werden angekRundigt in der Main-Post, au3erdem unter: E
www.seniorenvertretung-wuerzburg.de/Veranstaltungen




Foto: pexels.com

Trotz Hitze einen kihlen Kopf bewahren

Wer dlter als 65 Jahre ist sollte besonders vorsichtig sein

Hitze schadet der Gesundheit. Die Zahl der Kran-
Renhauseinweisungen steigt an Hitzetagen. Be-
sonders gefahrdet sind Menschen Uber 65 Jah-
ren insbesondere bei MehrfacherkrankRungen.

Richtiges Verhalten bei Hitzebelastung:
Halten Sie sich in den heilesten Stunden des
Tages von 11.00 bis 18.00 Uhr an einem RUN-
len Ort aufhalten und vermeiden Sie Rorper-
liche Anstrengungen.

Verlegen Sie ARtivitaten und Erledigungen in
die Zeit vor 11.00 Uhr oder nach 18.00 Uhr
Halten Sie lhre Wohnung und sich selbst mog-
lichst RUNL z.B. durch vorausschauendes Luften.
Trinken Sie ausreichend - am besten Wasser
und ungesuite Tees oder Saftschorle, Trinken
Sie bei Hitze vorbeugend, denn Durst bedeu-
tet bereits FlUssigReitsmangel, meiden Sie
eiskRalte Getranke. Wenn Sie herzkrank sind
fragen Sie zuvor lhren Arzt

Schwitzen hilft den Korper zu RuUnhl zu hal-
ten fUhrt aber zu Salzverlust der ersetzt
werden muss, geeignet sind Gemusebri-
he, Ralte Gemusesuppe, angemachte Salate
oder Salzstangen.

Setzen Sie sich nicht direRter Sonneneinstrah-
lung aus.
Sorgen Sie fUr Sonnenschutz im Freien.
Sprechen Sie vor einer Hitzewelle mit Ih-
rer Arztin oder Ihrem Arzt, um Arzneimittel
auf HitzevertraglichkReit prufen zu lassen.
Setzen Sie lhre Arzneimittel aber Reinesfalls
selbststandig ab und verandern Sie auch
nicht die Dosierung oder das Einnahme-
schema.
Beachten Sie die Aufbewahrungshinweise in
der Packungsbeilage von Arzneimitteln. Da
viele Arzneimittel bei Hitze ihre Wirksam-
Reit verlieren Ronnen, lagern Sie Ihre MediRa-
mente RUNL und vor Sonne geschutzt falls an-
ders nicht moglich im KuhlschranR.
StarkRe Hitzebelastung Rann zu einem Hitze-
notfall fuihren. Zeichen eines Hitzenotfalls
Ronnen sein: PlOtzliche Verwirrtheit, Be-
wusstlosigreit, Krampfanfall, Fieber, unge-
wohnlich starkRe Kopfschmerzen, wiederhol-
tes Erbrechen. In diesen Fallen ist sofortige
arztliche Hilfe erforderlich.
Weitere Infos unter: www.wuerzburg.de/hitze
Text: Dr. Schwab



Die Sanderau im Blick

Eine Demografieanalyse flr den Stadtbezirk Wirzburg-Sanderau

Der Stadtbezirr Sanderau oder einfach ,die
Sanderau“ ist einer von 13 Stadtbezirken
Wurzburgs. In einer Demografieanalyse als
erstem Schritt eines vom Land Bayern ge-
forderten ProjeRtes zur Demografiefestigheit
wurden wichtige Daten erhoben, Experten-
interviews durchgefuhrt sowie vorhandene
Planungsberichte ausgewertet, um ein Bild
von der EntwickRlung der Sanderau zu be-
Rommen.

Die Sanderau steht nach der Altstadt und dem
Frauenland an dritter Stelle bei der BevolRe-
rungszahl. Aufgrund der relativ - vom Mainu-
fer abgesehen - wenigen Grunflachen ist die
Sanderau der mit Abstand am dichtesten be-
siedelte Stadtbezirk Wduarzburgs. Wobei der
Ringpark als ,grine Lunge“ nach der Ver-
waltungsgliederung zwar zur Altstadt gehort,
wegen der Nahe zur Sanderau aber auch hau-
fig von den Sanderauer:innen genutzt wird.

Uberhaupt ist die Lage der Sanderau im
Stadtgebiet WuUrzburgs einer der zwei zen-
tralen FakRtoren zum Verstandnis der Alters-
und der SozialstruRtur der BevolkRerung. Die
Sanderau grenzt direRt an die Altstadt und
ist Uber die Stralenbahn sehr gut mit dem
Zentrum in der Altstadt mit allen wichtigen
Laden, Angeboten der gesundheitlichen Ver-
sorgung, der Bildung und der Kultur verbun-
den. Ein zweiter FakRtor sind die Pflegeheime
in der Sanderau, die aus haufig historischen
Grunden, wie das Ehehaltenhaus, oder auch
wegen der Ndahe zur Altstadt in der Sander-
au liegen. Diese beiden FaRtoren fUhren zu
einer ganz spezifischen Altersverteilung. Die
linke Abbildung zeigt die AltersstrukRtur in der
Sanderau, die rechte die in der Stadt Wurz-
burg. Dabei ist nach oben das Alter und nach
links die Zahl der mannlichen Personen, nach
rechts die der weiblichen Personen abge-
tragen. Dabei zeigt sich, dass der Anteil der
20-bis-30-Jahrigen ebenso wie der 80-bis
90-Jahrigen in der Sanderau deutlich ausge-
pragter ist als in der Gesamtstadt; dafur ist
die Altersgruppe der 50-bis-60-Jahrigen un-
terreprasentiert; dies hat seinen Grund da-
rin, dass viele Familien mit zwei und mehr
Kindern mangels geeignetem Wohnraum aus
der Sanderau wegziehen.

Die StarkRen der Sanderau liegen in der ver-
gleichsweise hohen Wohn- und Lebens-
qualitat. Die Altstadt ist gut erreichbar. Der
Ringpark und die Mainweisen bieten Er-
holungsmoglichReiten, auch fur Senioren.
Bei den Mainwiesen zeigen sich allerdings
vor allem an den Wochenenden im Som-
mer NutzungskRonfliRte zwischen Anwohnern
und Feiernden, aber auch zwischen Seni-
oren, die dort spazieren gehen und manchen
Radfahrern. Ein weiterer Vorteil ist die gu-
te Nahversorgung, auch mit ApothekRen und
Gesundheitspraxen, auch wenn sich das An-
gebot in der Mitte der Sanderau vor einigen
Jahren deutlich ausgedunnt hat.

Als Schwachen wurden die im Durchschnitt
eher Rleinen und teuren Wohnungen genannt,
die auch rRaum barrierefrei sind. Der Offent-
liche Raum ist wenig altengerecht, die Ab-
stande zwischen den StraBenbahnhaltstel-
len sind teilweise groB3, und es gibt nur wenig
SitzmoglichkReiten. FUr Kinder und Jugendlich
fehlen Radwege und insbesondere in der Max-
Dauthendey-Schule ist die Raumsituation un-
befriedigend. Dies ist besonders relevant, weil
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HERAUSFORDERUNGEN IN DER SANDERAU:
StruRturelle Vernetzung der ARteur:innen

in der Sanderau

Etablierung von Gemeinwesenarbeit

und Quartiersmanagement

StarkRung burgerschaftlichen Engagements,
auch von Studierenden

Schaffung von BegegnungsmoglichReiten

im Stadtbezirk fur verschiedene Zielgruppen
BerlcRsichtigung von Bauvorhaben,

Z.B. in der Konigsberger Stralle
Entscharfung von Nutzungskonflikten

im Sozialraum, z.B. in den Mainwiesen
starkRere BerucRsichtigung der Bedurfnisse
von Seniorinnen und Kindern

in den nachsten Jahren der Anteil der Kinder
Uberproportional starkR wachsen wird.

FUr die ZukRunft zeichnen sich auch einige
positive EntwickRlungen und Potentiale ab.
Mit der Einrichtung des seniorenbezogenen
Quartiersmanagements und dem ersten Run-
den Tisch Sanderau im Jahr 2022 liegen An-
gebote und Initiativen zur Beratung und zur
Vernetzung vor. Diese sollten auch genutzt
werden, um ehrenamtliche Potentiale zu er-
schlieBen. Das Zusammenleben mit Studie-
renden und dlteren Menschen funRktioniert in
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Foto: Georg Wagenbrenner

Die Sanderau demografiefest machen: Florian Gasch,
ProjeRtRoordinator im Ministerium, Steffen Deeg, Ko-
ordinator im Sozialreferat, Sozialreferentin Dr. Hulya
Duber, Prof. Dr. Dieter Kulke, Hendrik LUtRe (von links)
nach der Prdsentation der Datenanalyse im Ratssaal
des Wlrzburger Rathauses.

der Sanderau sehr gut. Das A und O hierfur
sind BegegnungsmoglichkReiten. Die EntwicRk-
lung eines zentralen Platzes, an dem man
gerne zusammenkRommt, an dem es viel-
leicht auch einen WochenmarRkt gibt und im
Sommer ein Stadtteilfest stattfinden Ronnte
- das wurde die Sanderau bereichern!

Dabei sind natdrlich auch RUnftige RisikRen zu
bedenken. Der Klimawandel zeigt sich auch
hier als Klimakrise, weil Hitzebelastungen
insbesondere fUr Senioren jetzt schon ein
Thema sind. Auch die Digitalisierung bereitet
vielen Senioren Probleme, wenn man sich zu
manchen Angeboten nur Uber das Internet
anmelden Rann. Digitale Bildung Rann hier
viele Hemmungen abbauen. Trotzdem sind
personliche Begegnungen, an einem BanRk-
schalter, beim Backer oder anderswo enorm
wichtig. Sollten noch mehr solche Angebote
wegfallen, wdlrde das einer Vereinsamung
weiter Vorschub leisten. In den ndchsten
Jahren kommt eine Generation ins Senioren-
alter, deren Kinder oOfter weiter entfernt le-
ben. Umso wichtiger wird es, die Sanderau
ZU einem Ort der alltaglichen Begegnungen
und des sozialen Miteinanders weiter zu ent-
wickReln. Die Stadt WUrzburg hat dies er-
Rannt und sich vorgenommen, mit weiteren
Bausteinen aus dem ProjeRt ,Demografie-
feste Kommune’ Schritte in diese Richtung
gehen. Als nachstes ist ein Quartiersrat mit
reprasentativ. ausgewahlten BUrgerinnen
und BUrgern geplant. Jetzt gilt es, aufmerk-
sam zu verfolgen, was sich hier in den nach-
sten Jahren tun wird!

Text: Prof. Dr. Dieter Kulke; Fakultat Angewandte Sozialwis-

senschaften; dieter.kRulke@thws.de



Solidaritat in der Sanderau

Die kurze Geschichte eines Wohnungslosen

Die Grunde fur Obdachlosig- reichten“. Das war die Bot- ihm Mitarbeitende der Ba-
Reit sind vielzahlig. Das ist schaft an einer Sitzbank ge- cRerei gegenlUber der Ada-

der Fall eines obdachlosen genlUber der Adalberokirche [beroRirche, wie auch
Mannes, der in der Sander- der Sanderauer an den jun- Kund:innen z.B. Kaffee und
au starb. gen Mann K. H. Peter, der Brodtchen. Auch halfen ihm

Rurz vorher im Dezember BUrger:innen regelmanig mit
,DU hast uns gezeigt, dass 2022 verstorben war. Bereits DeckRen und warmer Klei-
die Sanderauer solidarisch  mehr als einmal war er ob- dung. Beschrieben wurde er
sind (...)“ und ,,es macht uns dachlos und blieb doch im- als freundlicher Mensch.
traurig, dass deine Krafte mer Teil der Gemeinschaft.
nicht zum Uberleben weiter- Beispielsweise spendierten Im Winter wird es flr
Obdachlose auch in Wudrz-
burg schwierig. Sozialar-
OBDACHLOSIGKEIT UND WOHNUNGSLOSIGKEIT IN ZAHLEN beiter Ronnten ihn davon
In Bayern nimmt die Zahl der Wohnungslosen stark zu. 2014 wurden Uberzeugen, in die Obdach-
12.053 Menschen erfasst, 2017 schon 15.517 und 2022 waren es 17.910. losenunterkRunft in der Zel-
Dabei ist zu beachten, dass die Anzahl der obdachlosen Menschen gerin- lerau zu ziehen. Geschwadacht
ger ausfallt als die der Wohnungslosen, da diese z.B. in UnterkRlnften un- durch Vorerkrankungen starb
tergebracht sind. In Wirzburg schatzt man die Zahl der obdachlosen Men-  K.H. Peter in der Unterkunft.
schen auf etwa 20, die Zahl der Wohungslosen stieg zuletzt auf Uber 500. Nur wenige Tage nach sei-
Die Zahl der Wohnungslosen ist demnach hoher. nem Tod war die Bank ge-
) i _ genUber der Kirche, auf der
$ F'w ol K.H. Peter so oft gesessen
1 i -, o hatte, mit Botschaften, Ker-
: &/ zen, Blumen und einem Foto
von ihm zu seinem Gedenken
Uberhauft. In einem Gebet
vor der AdalberoRirche wur-
de an ihn erinnert. Auf diese
Art verabschiedeten sich die
Nachbar:innen aus der San-
derau von ihm und zeigten
SO ihre Solidaritat.
Text: Justin Mayle, Ismael Diaz Poblete

HAUS ANTONIA WERR:
UNTERSTUTZUNG FUR WOHNUNGS-
LOSE FRAUEN IN DER SANDERAU

Das Haus Antonia Werr bietet
Frauen in Krisensituationen diverse
MaBnahmen zur Unterstlitzung wie
Schlafplatze und Bader, aber auch
Hilfen bei KontaRt mit Amtern usw.
Mehr Infos zur Einrichtung finden
Sie Uber den QR-Code: T




Bewohnerinnen und
Bewohner der Sanderau,

vernetzt euch!

Ein Projekt der Max-Dauthendey-Schule

Bunte Wollfaden hangen Rreuz und quer an
Baumen und bilden ein farbenfrohes Gebilde,
das auf den ersten Blick an ein Spinnennetz er-
innert. Bei genauerem Hinsehen lasst sich aber
erkRennen, dass nicht eine Spinne fur die Netze
verantwortlich ist, sondern die Schiler:innen
der Max-Dauthendey-Grundschule im Wurzbur-
ger Stadtteil Sanderau. Im Rahmen des Forder-
programms ,,Demografiefeste Kommune* plant
die Schulfamilie einige ProjeRte. Eines davon ist
das ,Netzwerk Sanderau - Jeder gehort dazu“.

Begonnen hat das ProjeRt am 15. Mai im
Schulgarten. Zwei Tage spater wurde es im
ParkR in der Kodnigsberger Strale weiterge-
fuhrt und beim Schulfest am 19. Mai betei-
ligte sich schliellich die gesamte Schulfa-
milie an der ARtion. Hierflr stand die Klasse
L4a, die das ProjeRt betreut, den Besuchern
mit Rat und Tat zur Seite. Auch wenn es auf
den ersten Blick Rompliziert aussieht, war
das Spinnen der lebensgroen Netze fur
Jung und Alt leicht umsetzbar. Auf die Frage,
ob es eine bestimmte TechnikR gebe, schit-
telte eine Schulerin den Kopf: ,Es gibt Rei-
ne Regeln“. Somit Ronnten nicht nur die be-
reits eingelernten Schuler:innen ihr Konnen
unter Beweis stellen, sondern auch die El-
tern, GroBeltern und Freunde haben auf dem
Schulfest fleiRig mitgeflochten. So entstand
am Ende ein farbenfrohes NetzwerR.

Die bunten Faden stehen fur Vielfalt in un-
serer Gesellschaft. Sie weisen darauf hin,
dass wir trotz unterschiedlicher Kulturen,
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HerRUnfte oder Hautfarben eine Gemein-
schaft sind, die aufeinander angewiesen und
miteinander verbunden ist - und das nicht
nur digital in den sozialen Netzwerken, son-
dern auch im realen Leben. Ziel des Pro-
jeRtes ist es daher, dass alle Bewohner:innen
der Sanderau miteinander in KontakRt Rom-
men, sich wortwortlich vernetzen und da-
durch Verstandnis fureinander entwickeln.
Gleichzeitig soll auch der Austausch zwi-
schen den Generationen gefordert werden:
Denn junge und alte Menschen Ronnen sich
gegenseitig unterstutzen und gleichermaen
voneinander profitieren und lernen.

,Dass wir uns gegenseitig unterstltzen, ist
ein Leitgedanke der Max-Dauthendey-Grund-
schule“, so die KonreRtorin Barbara Sha-
try, die dieses ProjeRt bereits an 30 Orten
im Heuchelhof durchgefihrt hat und dafur
viel Zuspruch bekRam. Aus dem Grund hat sie
das inRlusive ProjeRt erneut ins Leben ge-
rufen. Neben den bereits genannten ARti-
onen durften die Schuler:innen mit verschie-
denen Partnern im Stadtteil Sanderau, wie
beispielsweise Kindergarten, Kirchen, ande-
ren Schulen und Seniorenheimen, noch wei-
tere Netze flechten. Aufgrund der Witterung
Ronnten die Raumgebilde immer nur ein
paar Tage bewundert werden, bevor sie wie-
der abgebaut wurden. Dem einen oder ande-
ren aufmerkRsamen Sanderauer sind sie aber
bestimmt trotzdem aufgefallen und im Ge-
dachtnis geblieben.

Text: Juliana Schleippmann



FaTS - Was steckt dahinter?

Spielen, Quatschen, Kennenlernen!

,Der Familientreffpunikt Sanderau (FaTsS) ist eine offene Ein-
richtung des Caritasverbandes fur die Stadt und den Land-
Rreis WUrzburg in Kooperation mit der Kongregation der Ri-
taschwestern. Er ist einer von acht offiziell anerkRannten und
geforderten FamilienstlUtzpunRten der Stadt Warzburg.“ so
laut Homepage des Familientreffpunikts.

In der Sanderau gibt es seit 2011 den FaTsS - eine Anlaufstelle
fUur Familien. Hier werden Familien beraten. Hier gibt es tol-
le Bildungsangebote. Hier lernen sich Familien Rennen. Der
FaTS befindet sich in der Nahe der Haltestelle ,,Arndtstraie“.

Jede Familie, die in der Sanderau lebt, ist herzlich eingeladen.
Vollig egal, woher sie Rommt. Das Programm ist duBert ab-
wechslungsreich. Es gibt beispielsweise gemeinsame Abend-
essen und Lernstunden fur die Kinder. Beim Toben und Spielen
lernen sich die Kinder Rennen und freunden sich an. Die Ange-
bote - vor allem auch ein Babytreff - werden fachlich begleitet.
Die Einrichtung ist ein Ort der Unterstltzung, der Begegnung
und des Austauschs fur alle Familien in der Sanderau.

Text: Lisa BUhner, Lara JacRel, Marie Leuchtner, Lisa Pham

Foto: Lisa Buhner
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REGELMASSIGE ANGEBOTE (KOSTENFREI)

Eltern - Kind - Treff ,,Spielstube*
Lerntreff =
Babytreff 1oFiE
KontaRkt
Friedrich-Spee-Straie 32
97072 Wurzburg

x [1]

e

info@familientreffpunkt-sanderau.de

Telefon 0931/8804-287

Elternbeirat des Kindergarten St. Rita

Fordert mehr Spielgerate im anliegenden Grinstreifen

Die Eltern wilnschen sich zu-
satzliche Spielgerate. Hierbei
wurden zum Beispiel ein Sand-
Rasten, eine Rutsche, Kletter-
moglichReiten oder eine Mog-
lichReit zum  FuBballspielen
geauBert. Von den Eltern gab
es mehrere AnstOBe die Idee
ZU realisieren, wie zum Beispiel
mit einer Mail an die Stadtver-
waltung im Mai 2022. Leider
blieb diese ARtion erfolglos.
Die Antwort lautete: Das Are-
al sei als Grunflache und nicht
als Spielplatz ausgewiesen, die
SchauRel sei nicht vorgesehen,
werde aber ,geduldet.
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Unterhalb des Kindergartens
der St. Rita-Schwestern be-
findet sich ein Grunstreifen,
den Familien gerne als Treff-
punkRt nutzen, nachdem sie
die Kinder vom Kindergar-
ten abgeholt haben. Momen-
tan befinden sich auf diesem
Grunstreifen nur eine Schau-
Rel und ein GeschicRlich-
Reitsspiel.

Die Eltern beschreiben uns
wahrend des Elternabends

im Mai ihre Wunsche und Vi-
sionen mit grofl3er Euphorie.
Durch einen eingezaunten
Bereich und Banke in diesem
Bereich Ronnten die Kinder
viel sicherer und ausgelas-
sener spielen. Sie mussten
dann auch nicht mehr Uber
den Fahrradweg rennen, um
die auf der anderen Seite lie-
genden Banke zu erreichen,
auf denen die Eltern gerne
sitzen. Weil sich dort auch
sehr gerne Seniorinnen auf-
halten und die Zeit mit dem
Kindern sehr gendssen, er-
gaben sich dadurch noch
mehr generationenubergrei-
fende Begegnungen.

Text: Peter Kutscher, Paula Speyer



